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des bénévoles de la ®

En ce début dannée 2023-2024,
la vie reprend & la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy

La Maison est préte a vous accueillir et a accueillir les enfants.
Grdace aux bénévoles qui passent & l'action,
la mission de la Maison des Grands-Parents se poursuit en 2023-2024
C'est beau & voir !l

Voici quelques pensées pour nous encourager, nous motiver et nous garder en action :
Apreés la pluie, le beau temps (Titre d'un livre de la comtesse de Ségur)

Quoi qu'il arrive, si vous conservez la flamme de I'espoir allumée, vous verrez le brouillard se dissiper.
(mots de Nicole Bordeleau dans son coffret de cartes L'art de se réinventer)

N , “

Mot de la présidente du conseil d'administration %M .& \W

A vous toutes et tous de la Maison des Grands-Parents %? E}Zi* %%(\
o 1

Mes premiers mots sont des excuses pour expliquer ma longue absence a vous communiquer les nouvelles
de la Maison et & vous remercier pour votre inlassable dévouement. J'ai aussi négligé de vous souhaiter un
été agréable et reposant.

Les mois d'avril, mai et juin furent extrémement pénibles & vivre. J'ai di prendre une pause. Maintenant, je
ne regarde plus dans le rétroviseur, jai les mains bien cramponnées au gouvernail de notre bateau. Ces
mois de retrait m'ont permis de constater que, & mon insu, on m'avait tatoué, sur le cceur, la Maison des
Grands-Parents et que je devais poursuivte mon mandat. Merci aux membres du CA qui m'ont
accompagnée dans la saine gestion des finances.

Les vagues déferlantes qui se sont abattues sur la coque n'ont pas empéché les responsables des ateliers
de maintenir la vitesse de croisiére. Bien au contraire, de nouvelles activités se sont agjoutées : la
menuiserie, 'électricité-électronique et le touche-a-tout. Que dire du Bulletin de Liaison qui lance déja sa
premiére édition de 'année. Je remercie chaleureusement tous ces marins chevronnés.
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Les rénovations du sous-sol sont terminées. Trois locaux ont été aménagés. C'est magnifique ! Je vous
invite & passer, en attendant « Les Portes Ouvertes ». A la mi-novembre, la bibliothéque sera déplacée dans
le local d'arts textiles. Ce sera plus vaste et plus convivial. Profitons de cette occasion pour développer, chez
les jeunes, le goUt de la lecture.

Je remercie Messieurs Arseneault et Lavoie de la paroisse Notre-Dame-De-Foy pour leur collaboration et
leur contribution & la mise en place de nos projets. Bravo aussi @ M. Denis Laverdiére pour la réalisation
des travaux.

Le moment est venu de vous présenter M. Robert Waddell, directeur général de la Maison des Grands-
Parents. Considérant ses qualités exceptionnelles, il saura étre I'ambassadeur, le rassembleur, le
développeur dont notre organisme a besoin.

Robert est un avocat, en droit du travail, & la retraite. Il a encore le golt de donner parce que, @ mon avis, il
a beaucoup recu. Au cours de sa carriére, il a démontré des qualités de leader comme directeur des
ressources humaines dans un centre de réadaptation de 850 employés, il a occupé le méme poste au
CSSS du Haut St-Maurice, il était membre de I'équipe négociatrice pour la FIIQ et interpréte des
conventions collectives de la CSN, FTQ, ACAQ, efc. etc. Je vous laisse le plaisir de le découvrir.

Robert, bienvenue chez-nous.

En terminant, voici le nom des personnes qui siégent au conseil dadministration de la Maison des Grands-
Parents pour 'année 2023-2024. Notez que les réglements généraux ont été modifiés a I'AGA du 14 juin
dernier. Sept membres élus agissent, désormais, & titre d'administrateurs, contrairement & neuf
antérieurement.

Lise Mc Kenna : vice-présidente et secrétaire par intérim
Jean Allen : trésorier

Pierre Laliberté : administrateur

Michelle Charland : administratrice

Régis Desbiens : administrateur

Un poste demeure vacant. Il pourra étre comblé avant juin 2024.

Merci d’étre la et bienvenue aux nouveaux bénévoles.
Rosanne Montminy
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Les ateliers pour les enfants % R

Les ateliers avec les enfants s'organisent doucement.
Merci & tous ceux et celles qui sont |, actifs pour le plus grand bien des enfants!!

Voici les noms des responsables des principaux ateliers de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy
en 2023-2024. Si vous étes intéressés a vous impliquer auprés des enfants, veuillez envoyer un courriel a
Maison des Grands-Parents grandsparents2014@gmail.com et mentionner quel atelier vous intéresse.

Aide aux devoirs : Lundi et mercredi (Eduarda Teisceira),
Mardi et jeudi (Rosanne Dufour et Aline Beaudet)
Collation avant 'aide aux devoirs : Micheline Blackburn
Lecture de contes dans les classes : France Julien
Correspondance avec des nouveaux arrivants de niveau primaire : Héléne Laflamme
Touche-a-tout : Monique Joncas
Electronique et électricité : Régis Desbiens

Menuiserie : Normand Blackburn

L’aide aux devoirs, c’est repar-til

Nous accueillerons cette année quatorze enfants, soit sept les lundis-
mercredis et autant les mardis-jeudis. Ayant la grande joie de compter une
nouvelle bénévole parmi nous, il nous a été possible d'offrir de 'aide & un
enfant de plus que I'an passé. Cette année, notre équipe est trés heureuse
de pouvoir compter sur quatre suppléantes.

Répartis dans les deux groupes, nous avons six jeunes de premiére année,
quatre de deuxiéme, deux de troisieme et deux de quatriéme.

Bien sOr, comme & I'habitude, les enfants auront une bonne collation en

arrivant @ la Maison grdce & de fidéles bénévoles qui leur préparent des
petits plats avec amour.

Cest avec un grand enthousiasme que nous commencons cette nouvelle
année respectivement le 10 et le 11 octobre.

Rachel Larocque
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La lecture de contes, automne 2023 % 2

Notre équipe de I'an dernier (Monique Boulet Delisle, Héléne Ledoux, Céline Martin,
Gaétane Mathieu, Dominique Paradis, et moi-méme) sommes heureuses de
confirmer, cet automne, que nos activités réguliéres renaissent ... C'est un grand
bonheur de constater que se consolide notre collaboration avec les écoles et les
enseignantes auxquelles nous nous sommes liées au cours des derniéres années.

Cest grace a de tels milieux et & de telles professionnelles que nous avons la
possibilité d'aller dans les classes a la rencontre de ces enfants qui nous apportent
tant.

En outre, nous sommes particuliérement ravies dannoncer que cet automne, deux
nouvelles bénévoles, recrutées au printemps dernier, s'ajoutent & notre groupe :
Renée Ouellet a débuté ses lectures a 'école primaire du Campanile, et Sonia
Fontaine a débuté de son coté & 'école Saint-Louis-de-France 1.

Notre petite famille s‘agrandit et nous accueillons nos deux nouvelles membres avec
grand plaisir, en leur souhaitant une longue et agréable route avec la Maison des

Grands-Parents de Sainte-Foy. -

Et bon automne & tout le monde ! T ey —
T ——
France JULIEN
r—

Correspondance avec des jeunes en francisation de niveau primaire

La correspondance avec les jeunes du primaire a débuté & la mi-septembre. En 2023-2024, nous
correspondons avec des enfants nouveaux arrivants de 'école Filteau. Leur professeur de francisation,
Madame Marie-Pier, a sélectionné 11 enfants ayant intérét & correspondre avec des grands-parents
québécois. Nous sommes donc 11 grands-parents qui avons débuté notre correspondance a la fin
septembre. Mme Marie-Pier dit que cette correspondance motive beaucoup les enfants a lire et a écrire.

En octobre, Mme Marie-Pier a ajouté 3 enfants & notre liste de correspondants. Nous sommes donc
maintenant 12 grands-parents correspondants et deux d’'entre nous ont deux jeunes correspondants.

Madame Marie-Pier me dit que de nouveaux enfants peuvent encore s'ajouter d'ici la fin de 'année.

Alors si vous voulez vous ajouter a la liste de correspondants avec des jeunes en francisation du primaire
ou si vous aimeriez avoir deux jeunes correspondant(e)s, n'hésitez pas & communiquer avec moi & l'adresse
courriel hlaflam20@gmail.com

r

D
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Correspondance avec des jeunes en francisation a I'ecole
secondaire de Rochebelle v
La correspondance avec des jeunes du primaire a commencé son année 2023/2024, avec une
responsable au niveau de grands-parents, Héléne, et la professeur de francisation des enfants a I'école
Filteau, Marie-Pier.

Toutefois, depuis le départ de Marie, la situation est complétement différente pour les jeunes du
secondaire. Il n'y a plus de responsable au niveau des bénévoles et les contacts avec I'école sont plus
laborieux en raison de l'organisation des services au niveau scolaire.

L’équipe du bulletin de liaison a décidé de relancer I'expérience avec I'école de Rochebelle en tentant
d'éviter les écueils de la derniére année. Pour faciliter la démarche, nous aimerions savoir quels sont les
bénévoles intéressés a la correspondance avec des jeunes du secondaire avant de faire les premiéres
démarches.

La correspondance avec les adolescents immigrants peut étre passionnante pour nous les grands-
parents. Alors si vous étes intéressés, veuillez nous le signaler en envoyant un courriel &
gerarddery@videotron.ca

Gérard Déry

/

L’atelier touche-a-tout

L'atelier des activités manuelles d'art plastique débute dans un cadre tout neuf, soit notre nouveau local au
sous-sol de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. Si vous en avez 'occasion, vous viendrez jeter
un coup d'ceil aux nouvelles installations : ¢ca vaut le détour !

Nous commencerons le lundi 16 octobre, avec une plage horaire fixe de 15 h 30 & 16 h 45. La responsable
de cet atelier est Monique JONCAS, et nous sommes trois bénévoles & l'assister, soit France JULIEN,
Martine LARUE et Louise TREMBLAY.

Monique a proposé cette année une restructuration des activités, plus orientées vers les arts plastiques,
de maniére & proposer aux participant.e.s des réalisations en phase avec les contraintes d’horaire et de
manipulation comme telle.

Avec enthousiasme, sous sa direction, nous avons préparé le local, structuré le programme et prévu
(autant que possible) le déroulement de 'inscription et de l'atelier lui-méme, soit, entre autres, le choix des
projets, la répartition des taches entre nous, le suivi avec les parents et 'école, 'encadrement du groupe et
la collation, bien sGr !
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Voici ce qui est proposé comme programme aux 6 éléves de 6e année ® X
de I'école Sainte-Geneviéve, qui se sont inscrit.e.s pour cet automne :

1. Peinture sur tissu, avec pour objectif la confection d'un tablier.

2. Apprentissage du tricotin, avec pour objectif de se fricoter un tour de cou en laine.
3. Initiation & la couture, avec pour objectif de se fabriquer un porte-cartes & jouer.
(Il est & noter que chaque objet sera réalisé en 3 séances.) _/‘

Nous cloturerons le tout le jeudi 14 décembre, avec une petite féte pour souligner le temps des Fétes.

Nous comptons prendre des photos tout au long de la session, avec la permission des parents,
évidemment. Nous prévoyons donc, dans le prochain numéro du bulletin de liaison, étre & méme de
partager avec vous nos meilleurs moments de partage et de création avec les enfants.

Bonne session !

France JULIEN

Nos activités visant les familles

Le frigo-partage Sainte-Genevieve

La Maison des Grands-Parents est toujours partenaire du frigo-partage.
Un petit rappel de ce que vous pouvez y déposer :
Ne pas déposer !

o
Viande crue g '
Boites de carton ou

CONSErves QUUETtes

Nourriture entamée

¢ e

Poisson et fruits de mer crus

D =

Restants de table ou d
buffel Ew

e Légumes ef fruits

¢ Pains et produits céréaliers

e (Eufs et produits laitiers

e Conserves

e Mets préparés bien étiquetés :
-Date de préparation
-Ingrédients

Toute nourriture que lon
! ne
mangerait pas soi-méme

-S'ily a déja eu congélation

Notez qu'il y a des choses a éviter de déposer dans le frigo (viandes, poissons et fruits de mer crus; boites
et conserves déja ouvertes; restants de table ou de buffet; nourriture entamée; toute nourriture qu’on ne
mangerait pas soi-méme). C'est bien indiqué sur le frigo lui-méme.

Pour faire un don monétaire ou poser une question, vous pouvez contacter LA COURTEPOINTE
au 418 657-3836 ou & info@lacourtepointe.net.

Rachel Larocque 6
Octobre 2023



S
Bulletin de liaison de la Maison des Grands-parents de Sainte-Foy W

5 e
Entre nous! % &
@8 géné‘
Les suggestions de lecture de Jacynthe et Solange
LE SECRET DU MARI de Liane Moriarty. MOURIR MAIS PAS TROP de Agnés Gruda.
Le livre de poche, 2016. Boréal, 2016.

Cecilia Fitzpatrick trouve par hasard dans le Au fil de ces freize textes, on voit se
grenier une lettre de son mari John-Paul, ne | gy balader la grande faucheuse, revétue
d'une infinité de déguisements, dont

ceux qui sont caractéristiques de notre

devant étre lue qu'aprés sa §

mort. Elle l'ouvre quand

méme et découvre un secret BRI
MORIARTY S

époque : menaces terroristes, violence
urbaine, vieillards qu'on abandonne,
migration forcée. Elle nous glace le

pouvant détruire sa famille

mais aussi la vie de

quelques autres. sang, bien sir, chaque fois que nous l'apercevons,

mais cela ne nous empéche pas, a loccasion, de
répondre G son sourire narquois ou gringcant en lui
tirant la langue.

Saviez-vous que?

Une exposition qui interroge

Depuis 50 ans, s'il y a une chose qui a radicalement changé dans la société, c’est tout ce qui entoure la
sexualité: les rapports sexuels, le couple et l'identité de genre.. Peu & peu, nous avons modifié nos
perceptions; 'homosexualité est de plus en plus acceptée, on regarde avec un certain sourire les « drags
queens ». Mais lorsqu'on arrive avec des concepts comme une personne « trans », « non-binaire » ou
« bispirituelle » et 'acronyme LBGTQIA2S+... I& on ne sait plus ol se mettre la téte et on a tendance & se
fermer face & cette réalité sociale.

Le Musée de la Civilisation a fait une exposition « UNIQUE EN SON GENRE » portant sur I'identité de genre
et sa diversité au niveau de son expression. C'est une exposition qui nous déséquilibre et qui nous améne
a s'interroger. Il y a beaucoup de matériel et si on veut I'intégrer il faudra peut-étre deux visites, ce que jai

fait.

Je suis trés content de mon expérience; et lorsque que nos petits-enfants (qui sont de jeunes adultes)
parlent des genres, on peut participer a la discussion et ils apprécient.

Gérard Déry
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Un concert de la chorale du SSF a I'église Sainte-Genevieve

Héléne Laflamme

Le défi ecriture

Nous vous demanderons, encore
cette année, de sortir vos Crayons et

de nous écrire de courts textes variés

(15 lignes maximum). Pour cefte

parution, le défi écriture a été lancé a
léquipe du Bulletin de liaison. Nous

vous présentons donc certains de

nos souvenirs d'enfance.

Hélene Laflamme

La sagesse diplomatique d'une grand-mére

Nous avions un fils qui a connu une adolescence
assez rebelle. Il adorait la musique punk, heavy
metal et les t-shirts avec des imprimés trés violents.
Voyant qu’il avait tendance & s'identifier un peu
trop & ce mouvement, nous lui avions interdit d'en
porter et ce jusqu'd ses 18 ans; alors, il pourrait
faire ce qu'il voudrait. Lors du Paques de ses 18
ans, frondeur, il se présenta devant sa grand-mére,
vétu d'un t-shirt rouge vif avec une téte de mort et
« Comment
trouves-tu mon t-shirt grand-maman? » Et trés
sérieusement, sa grand-mére lui répondit: « Le

lui demanda, en nous regardant :

rouge te va bien. » Et le dossier fut clos.

Gérard Déry

Comme l'année derniére, la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy planifie un concert
de Noél a I'église Sainte-Geneviéve. Le concert se tiendra samedi le 9 décembre prochain,
a 14h. La chorale du SSF (Séminaire Saint-Francois) reviendra nous chanter Noél. Vous
aurez plus de détails sur l'affiche qui vous sera transmise plus tard. Toutefois, mettez le
concert & votre agenda pour le 9 décembre aprés-midi.

Fanfreluche

En entendant que Kim Yaroshevskaya a 100 ans,

le souvenir de Fanfreluche m’est revenu.
Fanfreluche va vous conter une histoire ad sa
maniere...

ces paroles chantées par la magnifique poupée
Fanfreluche ont enchanté mon enfance. En
arrivant de l'école, jétais happée par son image
a la télé ouvrant son grand livre de contes
m'amenant, émerveillée, de surprises en
surprises dans des univers magiques. Elle a
ouvert mes horizons, a éé un moment d'évasion,
a nourri mon imagination. Fanfreluche m'a
donné le golt de lire et d'écrire des histoires.
Cette précieuse amie me permettait de réver,
d'espérer. Encore aujourd’hui ce souvenir me
réjouit.

Rachel Larocque
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Mon premier fravail ®

Mon premier travail sur la ferme a débuté javais environ 6 ans et je ne savais pas que c'était un travail.

Mon pére me dit :
Héléne, la chatte a eu ses petits sur le fanny (fenil). Elle monte par Id. Vas-y et essaie de les trouver. S'ils ont
les yeux ouverts, tu peux les prendre et les flatter tant que tu veux. S'ils ont les yeux fermés, ne les touche

pas parce que la mére va les déménager et tu ne sauras pas od.
Je montais donc sur le fanny et je trouvais le nid de la chatte. Jaimais bien les prendre et les caresser et

N A
M4

papa le savait. J'ai fait ca pendant des années. ”"Y%_‘i
s

Y
!

Deux choses m'ont fait réaliser que c'était un travail important :
1. Une fois, une jeune chatte a eu ses petits sous la pile de bois et papa ne s’en est pas apercu. Ca a fait

des chats sauvages qu’on ne pouvait pas approcher et qui pouvaient nous griffer. Papa a dit @ mes fréres :
Attrapez-moi ces chats, mettez-les dans une poche avec une grosse roche et allez jeter ¢a en bas du pont
pour les noyer.

C'était une tache trés difficile et injuste. Mes fréres se sont faits griffés et on a eu beaucoup de peine. J'ai
réalisé que c'était important de jouer avec les bébés chats et je me suis promis qu'il n'y aurait plus de chats
sauvages chez nous.

2. J'ai aussi remarqué que certains bébés chats disparaissaient une fois que je les avais trouvés. Quand
jai eu I'dge de comprendre, mon pére m'a expliqué qu'il tuait les bébés males pour avoir juste des femelles.
Comme ca les mdles venaient d'ailleurs et il évitait, autant qu'il pouvait, la consanguinité.

Héléne Laflamme

Promenade sur le toit

Quand javais 4 ans, nous habitions un logement au-dessus de la partie arriére de 'épicerie de mes
grands-parents. Il n'y avait pas 1& d'endroit & I'extérieur véritablement adapté pour les jeux. Par un bel
aprés-midi d'été, j'ai invité une copine & jouer & la Madame avec moi. Mes tantes m'avaient gratifiée de
plusieurs robes démodées, mais tellement chics & nos yeux naifs ... Nous étions bien sages, dans ma
chambre, procédant & nos essayages avec le plus grand sérieux. Ma mére, alors enceinte, a cru le moment
propice pour aller s'étendre sur son lit, dans la piéce voisine, et faire une courte sieste.

Mais une fois revétues de nos belles toilettes trop grandes et trop longues, 'autre gamine et moi avons
alors été inspirées par la partie plate du toit qu'on apercevait de la fenétre. Ne serait-il pas génial d'y
défiler, avec nos poupées ? Nous avions un accés direct par la lucarne : il suffisait de l'ouvrir, de glisser sur
la petite pente dessous, et de se diriger vers la belle promenade a ciel ouvert. Quoi de plus simple ?

Durant notre ingénieuse traversée, jai échappé ma poupée, qui a roulé pour tomber au sol. (La hauteur
devait étre entre 4,5 et 6 métres.) Je me suis approchée du bord, et jai convaincu d'autorité les garconnets
qui s'excitaient en bas de me la renvoyer.

Octobre 2023




S
Bulletin de liaison de la Maison des Grands-parents de Sainte-Foy @ éé.

Puis, il a semblé charmant aux deux élégantes que nous étions d'aller faire un petit coucou @ ma mére, &
sa propre lucarne. Blanche comme un drap en nous découvrant Id, maman a suggéré de terminer notre
promenade en rentrant par sa chambre a elle...

Non, je n'ai pas été punie : mon bienveillant grand-pére, qui était un original, une fois remis de son
émotion et de son effroi, a fait construire sur le toit un solide patio ... entouré d'un grillage sur mesure,
avec accés & 'extérieur, mais pas au toit, robe longue ou pas !!!

France Julien

Le théme du défi écriture du Bulletin de

liaison du mois de décembre sera Avos crayons maintenanti o
ant! On

atte
nd vos fextes avec impatiencel

2 c c E Joe A p
Ce dont je suis le plus fier _vovezles & fadresse corey
uivante : hIoHomZO@gmoH com

depuis ma retraite

Message de I'équipe du bulletin de liaison

Composition de I'équipe du Bulletin de liaison 2023-2024 :

Coordination : Héléne Laflamme

Rédaction : Gérard Déry, France Julien, Héleéne Laflamme et Rachel Larocque
Révision : Gérard Déry et Rachel Larocque

Si vous étes intéressé(e)s & faire partie de 'équipe du Bulletin de liaison, veuillez nous en aviser a

I'adresse courriel hlaflam20@gmail.com. Nous sommes particuliérement & la recherche d'un ou une

bénévole photographe.

N'hésitez pas & faire parvenir une copie électronique du Bulletin & vos connaissances et aux
professeurs avec lesquels vous faites votre bénévolat.

Le prochain Bulletin est prévu pour décembre 2023. Nous vous invifons & nous faire parvenir vos
textes concernant vos activités a la Maison des Grands-Parents ou pour le défi écriture. Vos textes
nous permettrons de produire un Bulletin de liaison d'intérét. Veuillez soumettre vos textes et photos a
I'adresse courriel suivante : hlaflam20@gmail.com

Date de tombée du prochain Bulletin : 29 novembre 2023
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