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MOT DE LA PRESIDENTE

C’est avec plaisir que je vous présente le rapport annuel de la Maison des Grands-Parents de
Sainte-Foy. La célébration de notre 15° anniversaire nous a donné des ailes. C’est ainsi que nous
avons rempli fierement notre mission: créer des liens intergénérationnels et
intragénérationnels permettant ainsi a nos ainés de participer a une vie associative.

Le plan d’action 2014-2015 avait pour but de développer la Maison et d’en assurer une plus
grande visibilité. L’adoption du nouveau logo nous a lancés vers la mise en ligne d’un site Web
(www.maisongpsf.ca) et d’une nouvelle banniére.

Le Conseil d’Administration a mandaté des bénévoles pour mettre a jour la politique sur la
sécurité des enfants, le guide du bénévole et le guide éthique de la MGPSF. Des mandats qui se
sont effectués dans le plus grand respect de tous.

En février 2015, les membres de 1’exécutif ont participé avec les autres Maisons a la finalisation
du document ¢élaboré par I’Institut de recherche sur le vieillissement et la participation sociale des
ainés (IVPSA). Une boite a outils fort utile a contribué a 1’¢laboration de différents projets et a la
mise en place de nouvelles Maisons en province.

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy maintient toujours des liens avec la Table de
Concertation des Ainés de la Capitale nationale. Nous suivons de pres les objectifs du programme
« Municipalités amies des ainés» (MADA). Récemment, un projet de formation pour nos
bénévoles a été présenté a MADA. Ces formations toucheraient des éléments prioritaires tels :
viter les fraudes financieres, la violence aupres des plus agés, I’alimentation, les nouvelles
technologies informatiques, etc. Ces cours seront donnés sur ordinateurs. Nous avons donc
augmenté notre parc informatique grace a un organisme provincial (OPEQ). La Maison deviendra,
par conséquent, une Maison plus branchée.

Le Conseil d’Administration s’assure indéniablement du développement de la Maison. Cette
année, nous avons recruté un nombre impressionnant de bénévoles. Nous avons alors été en
mesure d’assurer plus largement I’accompagnement a la réussite scolaire dans le secteur Notre-
Dame-de-Foy.

Une subvention de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy nous a permis d’acheter du matériel
didactique pour la francisation de « nos éléves venus d’ailleurs». Citation d’une bénévole.

Le Ministére de la Famille soutient encore cette année les Maisons des Grands-Parents de la
province. Un montant de 45,000. $ nous permet de poursuivre nos activites.

La Maison peut compter maintenant sur I’aide d’une adjointe administrative (4 jrs/semaine) pour
le travail de secrétariat qui devient de plus en plus exigeant. Une contractuelle a été affectée a
I’entretien ménager. (3 h/semaine)

Je suis certaine que vous prendrez quelques minutes pour lire le Rapport annuel 2014-2015 et
pourrez constater tout le travail qui se fait a la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. Aucun
effort n’est négligé pour en assurer la pérennité.

Page 3


www.maisongpsf.ca

MGPSF - Rapport annuel 2014-2015

Je tiens a remercier trés sincérement notre partenaire de toujours, le Club Kiwanis de Sillery, Ste-
Foy, Cap-Rouge. Merci aussi a Madame Francine Charbonneau, ministre de la Famille, de méme
qu’a tous les collaborateurs qui croient en notre mission.

Ma plus grande reconnaissance s’adresse a vous, chers bénévoles, qui maintenez vivante la
flamme qui anime la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy.

Je dois reconnaitre chez les membres du Conseil d’ Administration la fidélit¢ d’un dévouement qui
fait grandir la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy.

Merci d’étre 1a,

Rosanne Montminy, présidente
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NOTRE MISSION

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy Inc. (MGPSF) est un organisme communautaire, a
but non lucratif, dont la mission essentielle est d’établir des relations intergénérationnelles entre
les différents groupes d’age de notre milieu : ainés, jeunes parents, adolescents et jeunes du
primaire. Cette mission se réalise via le conseil d’administration et les membres bénévoles de la
Maison.

L’ADMINISTRATION DE LA MAISON

Le Conseil d’administration

EXECUTIF :

Rosanne Montminy, présidente
Gaétane Mathieu, vice-présidente
Jacques Charpentier, trésorier
Lise Deschamps, secrétaire

fin de mandat

2016
2016
2015
2015

Le conseil exécutif se réunit chaque mois et selon les besoins.
ADMINISTRATEURS :

Le conseil d’administration se réunit une fois par mois.

Monik Simard
Claire Paradis

ATELIERS - JEUNES

Aide aux devoirs a la Maison-Lundi/Mercredi
Aide aux devoirs a la Maison-Mardi/Jeudi

Aide aux devoirs a I’école ND-de-Foy
Arts textiles

Bénévolat ponctuel — école Ste-Genevieve

Bénévolat ponctuel — école ND-de-Foy
Bibliotheque

Comment faire des nceuds
Correspondance

Cuisine

Electricité/Electronique

Garderie multiculturelle

Lire et faire lire

Lire un conte

Menuiserie

Potager en carré

Parrainage grands-parents / Kiwanis
Tricot a I’école Marguerite-d’Youville

2015
2016

LES RESPONSABLES
Noélla Lapierre
Ginette Drolet
Louise Gagnon
Monique Joncas
Gaétane Mathieu
Louise Gagnon
Monik Simard
Lucie Lajoie

Harold LeBlanc
Gaétane Mathieu
Jean Jibouleau
Héléne Lessard
Marielle Drewitt
Gaétane Mathieu
Normand Blackburn
Monique Joncas
Fernand Lambert
Claire Méthot
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ACTIVITES - ADOLESCENTS
e Echanges grands-parents / jeunes adultes au
CEGEP Sainte-Foy

ACTIVITES - ADULTES
e Femmes en marche
e Parrainage familles en besoin

ACTIVITES - MEMBRES
Anniversaires
Bricolage créatif
Communications
Casse-crolte du midi
Groupe techno

Repas rencontres

ORGANISATION DE LA MAISON
Bulletin de Liaison

Banniere

Collations

Comité du 15°

Comité du site WEB
Engagement d’une adjointe administrative
Entretien des locaux

Entrevue de sélection
Evénements spéciaux
Financement

Formation

Parc informatique

Relations publiques

Réseau des MGP

Fernand Lambert

Claire Méthot
Fernand Lambert

Claudette Vachon

Héléne Simon

Claudette Vachon

Susanne Meek/Claudette Vachon
Odette Nickner

Alyne Pelletier

Rachel Larocque

Conseil d’administration
Noélla Lapierre

Louise Gagnon

Lucie Lajoie/Louise Gagnon
Comité exécutif

Conseil d’administration
Gaétane Mathieu

Conseil d’administration
Jacques Charpentier

Comité exécutif

Conseil d’administration
Comité exécutif/Fernand Lambert
Rosanne Montminy
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LES ACTIVITES 2014 - 2015

En 2014-2015, plusieurs activités ont été réalisées. Pour chaque activité complétée, un rapport est
présenté et des données statistiques correspondantes sont fournies. D’ailleurs, un tableau synthése
de données, intitulé DONNEES STATISTIQUES DE SEPTEMBRE 2014 A JUIN 2015 illustre
bien ces réalisations.

Chaque responsable des ateliers tient des réunions d’orientation, d’organisation, d’information, de
suivi et d’évaluation. Ces réunions sont nécessaires pour bien soutenir et aider les différentes
personnes, jeunes et moins jeunes, qui fréquentent ces ateliers.

ACTIVITES - JEUNES

Alide aux devoirs

A la MGPSF

Comme par les années passées, ’aide aux devoirs a offert le service a 24 enfants de 1" année a 6°
année de I’école Sainte-Genevieve. Chaque groupe a bénéficié de 2 rencontres par semaine (lundi
et mercredi ou mardi et jeudi) pour un total de 56 rencontres avec son grand-parent.

Merci aux bénévoles pour leur précieuse présence assidue aupres des enfants.

A Pécole Notre-Dame-de-Foy (NDF)

Cette activité est toujours en développement et, cette année, 1’équipe de bénévoles s’est agrandie,
elle comprenait dix (10) bénévoles dont six (6) a deux (2) jours et quatre (4) a un (1) jour.

Le nombre d’enfants a donc doublé. Huit (8) éléves de la 1™ a la 4° année ont pu étre accompagnés
dans leur apprentissage scolaire. La majorité de ces enfants provenaient de familles allophones.
Les interventions des bénévoles ont porté sur différents éléments du francais : vocabulaire,
orthographe, écriture, lecture, compréhension de texte et sur certains concepts mathématiques :
plus, moins, dizaines, unités, multiplication, division, problémes écrits...

Le défi était plus grand cette année puisque plusieurs enfants éprouvaient des difficultés dans les
deux (2) matiéres.

Arts textiles

Pour une deuxieme année, I’atelier des arts textiles a suscité beaucoup d’intérét parmi les
participants.

6 filles et 2 garcons ont pu vivre une belle expérience avec leurs bénévoles, Claudette, Céleste,
Carole et Suzanne que je remercie grandement pour leur belle implication.

Cette année, chaque participant a réalisé un coussin hibou, un col a nodules tricotés, un sac hibou
pour le garcon et un collier de perles tricoté.

Les enfants ont eu la chance de participer a I’exposition des Fermieres Sainte-Geneviéve les 11 et
12 avril. Le public fut enchanté de voir leurs réalisations.

En plus, une activité spéciale de 3 rencontres a été offerte a 5 jeunes filles de 6e année. Elles ont
pu réaliser des bracelets de perles, une carte et une boite cadeau pour la féte des Méres. Elles ont
eu un plaisir fou.
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Bibliotheque

Cette année la Caisse Desjardins de Sainte-Foy nous a accordé un montant de 4 000 $. Ce montant
a été utilisé pour I’achat des outils d’aide a la francisation. De plus, la Maison s’est mise a jour en
se procurant 4 tablettes IPAD.

Comment faire des nceuds

L’atelier « Comment faire des nceuds » a eu lieu a la Maison, a deux reprises. Cing (5) enfants
de 5°et 6°année, garcons et filles, et trois bénévoles ont participé a cet atelier. Cette activité
s’adressait aux bénévoles et aux enfants.

Ce nouvel atelier a pour but D’apprentissage de quelques nceuds de base. Les participants
quittaient avec une ou deux cordes pour leur permettre de poursuivre leur apprentissage chez eux.

Correspondance

Le jeudi 30 octobre, la Maison recevait les jeunes de I’école des Berges a I’occasion de
I’Halloween. Le but étant de faire la connaissance du correspondant(e) assigné(e). Notre atelier
compte vingt (20) éleves. Vingt (20) bénévoles se partagent le plaisir de répondre aux enfants.
Cette année, nous avons la chance d’avoir une enseignante permanente en 1’occurrence, Madame
Marie-Claude Bergeron. Cette enseignante connait bien les rouages de notre association, de sorte
que les activités se déroulent efficacement. Comme c’est notre habitude le 26 mai nous organisons
une exposition d’objets anciens sous la responsabilité de M. Maurice Villeneuve et M. Harold
Leblanc. En deuxieme partie notre amie Mme Charlotte Bourque fera la lecture de contes pour les
enfants.

En juin, notre engagement se terminera par une rencontre avec les correspondants a leur école.
Une féte sera organisée en guise de remerciement pour nos bénévoles qui ont ceuvré dans le
respect. Ces derniers ont fait preuve d’une grande générosité!

Cuisine
Cet atelier populaire aupres des enfants lors de ’inscription en septembre, a été fréquenté par cing
(5) enfants de 5° année garcons et filles.

Dix-huit (18) rencontres ont eu lieu au cours de I’année et 10 bénévoles se sont impliqués dans les
trente recettes effectuées par les enfants. Deux nouveaux bénévoles font maintenant partie de
I’équipe dont un qui a été enseignant en cuisine plus spécifiquement en patisserie.

L’activité se déroulait le samedi matin entre 9 h 30 et 11 heures. Egalement, les enfants ont été
initiés aux différents groupes alimentaires par un document « PowerPoint ». Un livre des recettes
a été remis aux enfants et aux bénévoles a la fin de Iactivité.

A la fin de Dactivité, les enfants repartaient avec une portion des recettes cuisinées.

A la derniére, rencontre les enfants nous ont fait savoir qu’il leur arrivait de cuisiner a la maison
une recette, plus particulierement lors des dejeuners de la famille.

Nous recommandons la poursuite de cette activité 1’an prochain.
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Electricité/électronique

C’est au cours d’une randonnée pédestre que j’ai appris I’existence de la Maison des Grands-
Parents. L’enthousiasme de Mme Gaétane Mathieu pour cet organisme m’a convaincu que
I’expérience valait le coup d’étre tentée.

Apreés une présentation de I’atelier aux éléves de 5e et 6e année dans la bibliotheque de I’école
Ste-Geneviéve I’atelier était officiellement lancé. Il fallait alors prendre rapidement connaissance
du matériel disponible et planifier les rencontres pour I’année.

La premiére rencontre a eu lieu le 15 décembre. Et Mme Ann Hinds a été désignée pour
m’accompagner tout au long de I’année. Avec ce début un peu tardif et une fin a la derniére
semaine de mai on obtient 17 rencontres.

Une partie théorique précéde les activités manuelles destinées a renforcer 1’apprentissage. Les
sujets planifiés portent sur: «La matiere et I’électricité, la production de I’hydro-électricité, les
piles, les circuits électriques, le magnétisme, I’électrolyse de I’Eau, la résistance et la loi d’Ohm,
les circuits en série et en paralléle, I’électricité a la maison et les modules électroniques en kits
« Littlebits ». Lors de ces activités manuelles, les éleves ont pu construire une pile-citron, un

électro-aimant, un jeu appelé « la main qui tremble » et un moteur électrique.

Echanges grands-parents / jeunes adultes au CEGEP Sainte-Foy

Il s’agissait d’une premicre initiative pour rejoindre la clientéle des jeunes adultes avec
I’objectif suivant : organiser des rencontres entre jeunes adultes et ainés afin d’établir des
liens de confiance et de soutenir ces jeunes face a leurs angoisses, leurs craintes, leurs
questionnements en leur prodiguant des conseils, de 1’écoute active, du support moral ou
simplement en s’intéressant a leur univers.

Aucun bénévole ne s’est inscrit pour cette activité, il n’y a donc eu aucune rencontre avec
de jeunes adultes du collégial. Avant de proposer a nouveau cette activité, il faudra
procéder & une réflexion avec des bénévoles pour que le projet soit porté par plus d’une
personne. Le CA peut aussi décider de son avenir.

Fétes des enfants

Les anniversaires de naissance aux ateliers de I’aide aux devoirs.

Une collation plus festive chaque mois est servie en soulignant le nom des jubilaires parmi les
enfants dont c’est ’anniversaire. Dans 1’équipe du lundi et mercredi ainsi que du mardi et jeudi,
I’anniversaire des Grands-Parents bénévoles du mois est également souligné.

L’Halloween 2014
Le 24 octobre, les eleves qui fréquentent la Maison ont été invités a venir décorer une citrouille.
Plus de 40 jeunes se sont présentés et ils sont repartis avec leur création.

Le 31 octobre, nous recevions a la Maison plus de 175 enfants en plus des parents pour la féte de
I’Halloween. C’est devenu une tradition, les enfants du quartier passent pour nous montrer leur
costume et recevoir chocolats chauds et friandises. Pour I’occasion, les bénévoles sont également
déguisés.
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Noél 2014

Le 16 décembre, une quarantaine d’enfants et une vingtaine de bénévoles se sont réunis a 1’école
Ste-Genevieve pour célébrer la féte.

Une collation spéciale a été servie. Des jeux d’adresse et d’équipe ont été organisés. Un conte leur
a été raconté et les enfants sont repartis avec de beaux lutins de Noél. Cette féte est toujours

appréciée par les enfants.

St-Valentin

Pour souligner la St-Valentin, une vingtaine d’enfants ont confectionné une des deux cartes a
I’aide d’estampes portant sur le théme du cceur et de I’amitié. Des tampons encreurs aux
perforatrices, des cartons du papier imprimé, des enveloppes et des embellissements étaient a leur
disposition. Les enfants ont pu laisser aller leur créativité. Le tout s’est fait dans la bonne humeur
et la présence d’un parent a été grandement appréciée.

Fin d’année
La féte s’est déroulée le 13 mai a la Maison. Une collation spéciale accompagnait 1’activité. Un
film a été présenté aux enfants et des cerfs-volants ont été offerts a tous les enfants.

La féte de fin d’année de I’aide aux devoirs de NDF a eu lieu le 13 mai. Le theme était
« ’Printemps -Eté »” dont la grenouille était la vedette.

La féte a commencé par une courte histoire « *Gare aux tétards »’, elle s’est poursuivie par un
atelier de bricolage de fleurs, papillons, grenouilles et avions puis par des jeux intérieurs et
extérieurs et elle s’est terminée par une ribambelle de vire-vent multicolores, cadeau offert a tous
les enfants.

Garderie multiculturelle ,
La garderie de I’Arche de Noé¢ située sur la route de I’Eglise est toujours fonctionnelle. Un
membre de la Maison est bénévole, une fois semaine.

Le but de ce service est de soutenir et d’accompagner les éducatrices auprés des enfants de 8 a
18 mois. Ce support consiste a aider les enfants a I’heure du diner et les amuser apres le repas
jusqu’a I’heure du dodo. Les responsables de la garderie apprécient beaucoup cette collaboration
des bénévoles.

Lire et faire lire

Cette activité sous la responsabilité de la bibliotheque Monique-Corriveau a lieu du lundi au jeudi
pour des éléves du ler cycle du primaire, par groupe de 3 a 5 enfants. Deux bénévoles de notre
Maison ont pris part a cette séance de lecture d’une heure par semaine a I’école Notre-Dame-de-
Foy et a I’école Marguerite d’Youville, pendant 16 semaines.

Le but de cette activité est de développer le golt de la lecture et de favoriser les liens entre les
bénévoles.

Lire un conte
Cet atelier s’offre aux enfants de la maternelle a 1’école Sainte-Geneviéve. Le théeme est choisi par
I’enseignante. Il a débuté en décembre pour se terminer au début mai.
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Menuiserie

Rappelons que le but de cet atelier est d’initier les éléves, filles ou garcons de 5e et 6e année du
primaire, au maniement et a I’utilisation des outils de base dans le bricolage en menuiserie tels
I’égoine, le marteau, le tournevis, etc.

La méthode utilisée fut la fabrication d’objets simples tels des supports de revues, lampes de
chevet et étageres. Les principales opérations enseignées furent le sciage, le decoupage,
I’assemblage, le sablage et le vernissage. Cette phase d’apprentissage fut bien acceptée et
respectée par les éléves.

Les éleves furent appelés préalablement a choisir un modele, & dessiner un plan et a le tracer sur le
bois.

C’est sous la supervision de deux bricoleurs avertis que les activités se sont déroulées. Ils assurent
I’enseignement, I’assistance, la discipline et la sécurité. Le groupe était forme de quatre éleves
pour les deux sessions.

Les travaux se sont tenus au sous-sol de I’école Sainte Geneviéve, le mardi de 15h 30a 17 h.

La principale marque d’appréciation de la part des éléves fut, a la fin de la session d’automne, une
volonté unanime et spontanée de revenir a celle de I’hiver 2015 avec I’assentiment tout aussi
positif de la part des parents.

Les éleves apprécient quand leur production est utile et ils sont fiers de les montrer a leurs parents.
IIs sont aussi invités a faire partie d’une exposition du milieu.

Potager en carreé

Quel plaisir nous avons eu. Notre objectif était de faire découvrir les joies du jardinage aux
enfants. Mission accomplie. Nous avions 2 filles et 4 garcons de la maternelle a la troisiéme
année. Pour la premiere année, nous avons opté pour la diversité plutot que la quantité. Le jour de
I’activité était déterminé par la température. J’en profite pour remercier Ann Hinds pour son aide
si précieuse.

Tricot a I’école Marguerite d’Youville

En collaboration avec madame Lucie Baril, animatrice de vie spirituelle et d’engagement
communautaire de la Commission scolaire des Découvreurs, une bénévole de la Maison ainsi
qu’une amie «tricopine » retrouvent chaque semaine, a I’école, un groupe de neuf enfants
(garcons et filles) de 5° et 6° année pour créer des projets personnalisés au tricot tels que foulards
et tuques avec pompons.

ACTIVITES - ADOLESCENTS

Parrainage grands-parents / Kiwanis

Cette activité était offerte pour la 1™ année a la Maison. Son objectif était de rejoindre
d’autres groupes de jeunes pour leur permettre de vivre des expériences de service a la
communauté, de leur faire découvrir d’autres habiletés et de leur donner confiance en
eux. Cette activité aurait été gérée avec des grands-parents en partenariat avec le Club
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Kiwanis, responsable du Club Enfants K de I’école des Cceurs-Vaillants. Une visite d’une
résidence pour personnes ainées avait été planifiee pour le 14 février et 7 bénévoles
étaient disponibles pour en faire un succes. Mais, pour des raisons hors de notre contréle,
I’activité fut annulée. Aucune autre tentative ne fut entreprise. Pour offrir cette activité a
nouveau, il faudra d’abord une concertation avec le Club Kiwanis en début d’année.

ACTIVITES - ADULTES

Femmes en marche
La Maison a collaboré¢ a I’atelier de tricot offert a des femmes immigrantes dans le cadre du projet
Femmes en marche, chapeauté par 1I’organisme Ressource Espace Familles.

Deux bénévoles de la Maison ont fait partie de 1’équipe qui a accompagné dix participantes dans
I’apprentissage du tricot, et ce, le lundi en apres-midi de septembre 2014 a la mi-avril 2015.

Parrainage familles en besoin

Cette activité était offerte pour une 1™ année a la Maison. L’objectif était, en concertation
avec la Société Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Benoit-Abbé, d’offrir a des familles dans le
besoin un service hebdomadaire d’accueil et de distribution de nourriture dans un esprit
d’entraide intergénérationnel afin d’aider et soutenir des familles qui éprouvent des
difficultés financiéres et organisationnelles.

Peu de bénévoles se sont montrés intéressés a cette activité et le responsable a aussi senti
des résistances chez certains bénévoles quant a la pertinence d’offrir cette activité a la
Maison. Donc, avant de reconduire cette idée, il serait pertinent de rassembler des
bénévoles pour en discuter ou de laisser au CA le soin de décider de sa raison d’étre.

ACTIVITES - MEMBRES

Anniversaires

Au cours de I’année 2014-2015, les bénévoles de la MGPSF ont recu un appel téléphonique
soulignant leur anniversaire tout en les remerciant en méme temps de leur engagement envers les
jeunes et la Maison. Ce petit geste de reconnaissance a agréablement surpris les nouveaux
bénévoles et a été accueilli par tous avec beaucoup de plaisir.

Bricolage créatif

Parmi les activités intra-générationnelles, une activité de carterie a été offerte par une bénévole a 5
autres membres a I’occasion de la Saint-Valentin. Les participantes ont pu s’initier a ce loisir
créatif en réalisant une carte ainsi qu’un projet 3D, soit un cceur transpercé par une fléche en
réglisse.

Casse-crolte du midi

L’atelier groupe casse-croQte a tenu ses rencontres mensuelles de novembre a mai 2015.

Méme si le nombre de participants ne répondait pas toujours a nos attentes, nous avons eu grand
plaisir a discuter et échanger sur des sujets de grande actualité : équilibre a établir entre nous et les
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nouveaux arrivés, développer des approches d’accueil envers eux. |l faut tenir compte de ne pas
accepter de compromis sur notre identité, 1’effritement de certaines institutions qui font partie de
notre patrimoine. Nos rencontres se déroulent sous le signe de ’amitié et le partage du lunch a
I’heure du midi. Nous avons gardé comme leitmotiv la nécessité de continuer a mettre en exergue
la richesse de nos valeurs et d’en assurer leur continuité. Elles ont éclairé la route et le
cheminement de notre Maison. Elles demeurent toujours essentielles. Notre groupe croit que nous
avons une responsabilité pour des rencontres de qualité et d’intérét.

Communications

Les personnes ne possedant pas Internet ont été informées des activités de la Maison par un appel
téléphonique personnalisé, que ce soit pour les soupers, les conférences, les déces, etc. Une
personne bénévole, qui a Internet, effectue ces appels lorsqu’elle recoit elle-méme le courriel
destiné a I’ensemble des membres de la MGPSF.

Groupe techno

Le groupe techno poursuit son activité pour une troisiéme année et s’adresse aux bénévoles qui
utilisent une tablette IPAD. Quelques objectifs sont poursuivis dont I’accompagnement pour
I’achat d’une premicre tablette et 1’aide au démarrage, I’éveil de I’intérét pour les technologies qui
facilitent 1’apprentissage de nouvelles connaissances. Des rencontres ont porté sur le
fonctionnement des réseaux sociaux et les questions de sécurité sur ces réseaux ont fait 1’objet
d’une attention particulicre.

Nous partageons également nos découvertes d’applications pédagogiques qui servent de
complément a I’aide aux devoirs pour le francais et les mathématiques, et ce avec 1’assentiment
des professeurs qui utilisent la tablette a 1’école. L’IPAD est également une aide précieuse pour la
francisation de nos jeunes issus de familles allophones.

Quatorze personnes ont manifesté un intérét pour ’atelier qui se tient une fois par mois, durant
une heure trente; nous partageons des belles découvertes, répondons aux questions et résolvons
quelques difficultés et tout cela dans la bonne humeur et la détente.

Repas rencontres
Durant I’année 2014-2015, le C.A. a planifié cinqg (5) repas rencontres :
- Le déjeuner des responsables le 9 septembre
- Larencontre du 15° anniversaire de la Maison le 17 septembre
- Diner avec les professeurs de 1’école Sainte-Geneviéve en novembre
- le Mercredi 10 décembre 2014, le CA a eu I’immense plaisir de souligner la venue de
nouveaux membres. Un vin d’honneur leur a été servi.
- Le souper Noél le 10 décembre
- Le cocktail de la nouvelle année a été offert par le C.A. le 6 janvier. Nous avons honoré
deux bénévoles lors de cette occasion.
- Le déjeuner des bénévoles de I’aide aux devoirs le 12 février
- 5a7avec les responsables d’activités le 17 mars
- Pour la 3° année, le mercredi 22 avril, le brunch des bénévoles a été offert par le C.A. pour
les remercier de leur dévouement. Lors de cette occasion, nous avons souligné les
bénévoles remarquables. Les membres sont venus en grand nombre et le brunch fut bien
apprécié de tous.
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ORGANISATION DE LA MAISON

Banniere
La Maison des Grands-parents de Ste-Foy a une nouvelle banniere en lien avec le logo choisi lors
de la rencontre avec les bénévoles en avril 2014.

Bulletin de Liaison

Le Bulletin de Liaison aura été publié trois (3) fois seulement cette année, soit en decembre, en
mars et la derniere publication aura lieu en juin. J’en ai assume la responsabilité, mais c’est grace
a madame Ide Pelletier qui en a réalisé la mise en page qu’il a pu exister. Les responsables
d’activités a la Maison que j’ai sollicités pour écrire des articles ont trés bien répondu a mes
demandes. Merci a vous qui avez fait en sorte que notre journal soit un reflet de la vie de notre
Maison. Plusieurs nous ont fourni de belles photos. Merci a vous et particulierement a Maurice
Villeneuve, notre fidéle photographe et a Gaétane Mathieu pour ses photos, son support et ses
articles. Grand merci a Diana pour sa genéreuse collaboration. Elle a assumé I’envoi du Bulletin
par courriel a nos membres et partenaires (écoles, club Kiwanis, etc.), la copie papier et la
distribution a nos membres n’ayant pas d’acces Internet (une dizaine de personnes).

Merci également a Lucie Lajoie et son équipe du site Web pour la présentation de notre futur site.
Je crois qu’il y aura lieu d’effectuer un arrimage entre cet outil de communication et de liaison
avec I’extérieur, mais aussi entre nos membres et le Bulletin de Liaison tel que nous I’avons
connu jusqu’a maintenant.

Collations

La Maison des Grands-Parents a le souci de présenter des collations santé aux enfants qui
participent a ses différents ateliers. Légumes, fruits, yogourt et fromage sont au menu. A ces
produits de base, on ajoute galettes, muffins ou biscuits cuisinés par les bénévoles et préparés de
préférence a base de farine de blé entier ou de gruau. Un verre de lait ou d’eau compléte la
collation.

C’est une moyenne de 80 collations/semaine qui sont offertes aux enfants lorsque tous les ateliers
sont actifs. En 2014-2015, sept (7) généreuses bénévoles se sont dévouées pour préparer et servir
aux enfants des collations aussi belles que bonnes. Depuis novembre 2014, les enfants de 1’école
Notre-Dame-de-Foy participant a 1’atelier de 1’aide aux devoirs recoivent les collations offertes
par la Maison.

Comité du site WEB

Le comité du site WEB était forme de deux bénévoles assistés d’un étudiant de Garneau Travail
durant 1’6té 2014. A partir des balises et du contenu approuvés par le C.A. en mai 2014, des
photos ont éte trouveées, des textes ont été rédigés, le contenu de chaque page a eté modelisé. Tout
ceci est fait en ayant comme objectif d’informer le public de la mission de la Maison, de ses
activités tout en illustrant bien 1’ambiance d’entraide et de plaisir qui y regne. Le modéle des
pages prévues du site et le contenu des textes ont été approuvés par le C.A. en aolt 2014.

A I’automne 2014, ’adjointe administrative s’est jointe au comité, elle sera la webmestre du site.
Afin de bien illustrer les activités de la Maison, les photos étaient essentielles. Cependant cela a
exigé tout un travail de sélection, d’approbations et de signatures a recueillir et de masquage des
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noms de famille. Une troisiéeme bénévole qui agira comme webmestre au besoin s’est ajoutée au
comité en mars 2015. Durant toute I’année, le comité a été en communication avec 1’étudiant de
Garneau Travail et a suivi ’avancement de son travail, a validé 1’application et a demandé des
corrections a plusieurs reprises. Une premiere version du site a été livrée en mai 2015. Le contenu
de la section sécurisée approuve par le C.A. en mai 2015 sera développé dans I’année 2015-2016.

Engagement d’une adjointe administrative

Madame Diana Salazar a été choisie pour devenir I’adjointe administrative de la Maison des
Grands-Parents suite & des entrevues de sélection faites par le comité exécutif. Elle est entrée en
fonction en septembre 2014.

Entretien des locaux
Nous avons engagé une personne pour effectuer les travaux d’entretien ménager et avons signé un
contrat de service.

Entrevues de sélection de bénévoles

Nous avons regu au-dela de 35 candidats au cours de 1’année 2014-2015 suite a une parution dans
le journal Le Soleil, de telle sorte que notre nombre de bénévoles a augmenté de 25%. Quelques-
uns des candidats sont venus explorer. La majorité des candidats ont adhéré a notre mission. Ils
sont maintenant impliqués a la Maison.

Nombre de bénévoles a la Maison: 101

H Nouveaux bénévoles

B Anciens bénévoles

Evénements spéciaux

Cocktail de la rentrée

Le 17 septembre se tenait le Cocktail de la rentrée. A cette occasion, anciens bénévoles, amis et
partenaires se sont joints a nous pour souligner le début de nos activités et pour célébrer, une
derniére fois, notre 15° anniversaire. Souvenirs, plaisir et rires étaient au rendez-vous.

Enfants formidables

Le programme « Enfants formidables » parrainé par le Club Kiwanis a été reconduit en 2014-
2015. Des enfants de 1’aide aux devoirs, de la menuiserie et de la cuisine ont eu droit a une
reconnaissance pour leur bon comportement lors des ateliers.

A trois (3) reprises au cours de I’année, nous avons honoré des enfants.
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Visite d’une Francaise le 31 janvier 2015

Une rencontre a été faite avec madame Marion Sneider, une chercheuse francaise du groupe de
I’intégration sociale et citoyenne des personnes adgées. Son projet de recherche a débuté en 2013. Il
couvre I’Europe et I’Amérique du Nord. Nous avons répondu a ses questions au sujet des freins et
des leviers a la participation sociale des ainés. Le résultat nous parviendra a la fin des travaux, soit
en 2016.

Participation de la Maison a une recherche sur les habiletés cognitives

En fevrier 2015, la maison des Grands-Parents de Ste-Foy a regu un chercheur de 1’Université du
Québec qui travaille sur un projet afin de maintenir les capacités mentales des personnes
vieillissantes. Monsieur Samuel Véniére, auxiliaire de recherche a la télé-université du Québec, a
expérimenté avec quelques bénévoles un jeu éducatif sous forme de bingo. Plusieurs ont joué le
jeu. Les résultats nous parviendront ultérieurement.

Programme de reconnaissance « Bénévole remarquable »

Cette reconnaissance s’est faite a deux (2) reprises au cours de I’année. Nos bénévoles
remarquables de I’année sont: Suzanne Meek-Lavallée, Charlotte Laplante-Bourque, Noélla
Lapierre et Maurice Villeneuve.

Reconnaissance et fidélisation

Madame Ginette Drolet, responsable de 1’aide aux devoirs du mardi et jeudi, a recu le 15 mai la
médaille du Lieutenant Gouverneur a 1’Assemblée nationale pour son engagement depuis
plusieurs années a la Maison.

Madame Noélla Lapierre est une finaliste au concours 1’Amitié n’a pas d’age a Montréal pour son
activité sur la féte de I’Halloween. Le gala reconnaissance aura lieu le 29 mai 2015.

Inauguration du matériel de francisation

Le 7 mai dernier, nous recevions des membres de la Caisse Desjardins de Ste-Foy, dont M
Jocelyn Gilbert, Mmes Josée Brousseau et Marie-Claude Arsenault. Cet organisme est le donateur
du matériel de francisation. Les achats ont été faits auprés de Brassard Bureau, une entreprise
spécialisée dans le matériel didactique.

Financement

C’est par la correspondance et par des contacts personnels que la Maison rejoint ses principaux
bailleurs de fonds. Ces contributions proviennent du Club Kiwanis Ste-Foy/Sillery/Cap-Rouge,
des députés provinciaux de la région, des communautés religieuses et d’autres entreprises,
donateurs ou organismes du milieu. Une fois encore, la MGPSF a bénéficié d’une subvention
importante de 45000 $ du Secrétariat aux ainés pour soutenir nos opérations d’avril 2015 a mars
2016.
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Formation

Un sondage a été fait en janvier afin de connaitre les besoins de formation des bénévoles. Nous
avons recu plusieurs réponses. Une priorité a eté accordée par le CA aux réponses les plus
populaires. Le sujet des « différences culturelles » est le sujet retenu. D’ici septembre nous
serons en mesure d’offrir cette formation. Pour les sujets moins bien retenus, une demande de
subvention a été demandée & MADA ville.

Parc informatique

La Maison des Grands-Parents entre de plain-pied dans le XXI siécle. Au cours des dernieres
années nous avons fait I’acquisition des équipements suivant :

5 portables

5 tablettes IPAD

Disque dur Touro Mobil

2 imprimantes

1 photocopieuse

2 ordinateurs

Relations publiques 2014-2015

Conseil d’établissement de I’école du Versant
Un membre de la Maison des Grands-Parents siége au Conseil d’établissement de 1’école du
Versant. Six (6) rencontres ont eu lieu au cours de 1’année.

Table de concertation des ainés
Un membre de la Maison siége a la table de concertation des ainés de la région de Québec.

Conseil d’arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap Rouge
La présidente a participé a un cocktail, 5 & 7, offert par le conseil de I’ Arrondissement de Ste-Foy—
Sillery—Cap-Rouge le 15 avril 2015.

Association « L’ Amitié n’a pas d’age »

Cette année la MGPSF participera a leur Gala reconnaissance tenu a Montréal le 29 mai 2015. En
effet, une activité de la MGPSF, la féte de I’Halloween, organisée par Mme Noélla Lapierre a été
retenue comme lauréate.

Club Kiwanis
La présidente a participé au Cocktail-béenéfice du Club Kiwanis a 1’automne 2014 au nom de la
MGPSF.

Journaux locaux
Des articles et photos présentant des aspects de la MGPSF ont paru, au cours de 2014-2015, dans
les deux journaux locaux, le Journal de Sainte-Foy et I’Echo de Cap-Rouge.
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La MGPSF, organisme collaborateur avec la Ville de Québec

Le 27 mai, I’Arrondissement de Ste-Foy-Sillery—Cap-Rouge a invité les bénévoles a une activité
de reconnaissance pour souligner leur implication dans les diverses activités offertes sur son
territoire. L’artiste invitée était Isabelle Boulay.

Implication de la maison dans ’ouverture de nouvelle maison des Grands-Parents & Cap-
Santé

En mars 2015, le CE recevait une délégation de Cap-Santé en vue d’ouvrir dans leur ville
éventuellement une Maison des Grands-Parents. IIs ont visité la Maison. Nous leur avons donne
la documentation offerte par 1’Institut du vieillissement et la participation sociale des ainés. Nous
avons offert un support dans 1’implantation de leur projet.

Réseau des Maisons des Grands-Parents du Québec.
Une conférence téléphonique s’est tenue le 15 octobre 2014 avec le Secrétariat aux ainés, les
six (6) MGP et I’Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés (IVPSA).

Les six (6) MGP se sont rencontrées le 18 février 2015 a Trois-Riviéres, pour recevoir la boite aux
outils, les annexes, les cahiers 1 et 2 du Modele québécois de MGP.

Le 24 mars 2015, les Maisons des Grands-Parents se sont réunies a Drummondville afin de parler
d’un projet QADA parrainé par la Maison des Grands-Parents de Sherbrooke.
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DONNEES STATISTIQUES DE SEPTEMBRE 2014 A JUIN 2015

ACTIVITE

NOMBRE FREQUENCE | DUREE
ateliers parascolaires bénévoles |Jeunes/adultes| membres | sem. / moisou/an | s/ m/fois
Aide aux devoirs a la MGPSF 40 24 2 fois / sem. 29 sem.
Aide aux devoirs a I’école NDF 10 8 2 fois/sem. 29 sem.
Arts textiles 5 8 1 fois/sem. 15 sem.
Bibliotheque 1 24 168 emprunts 25 heures
Comment faire des nceuds 3 5 2 fois 1h30
Correspondance 21 22 4 fois/an + 3 rencontres | oct. & juin
Cuisine 10 5 1 fois sem. 18 sem.
Electricité/Electronique 4 5 1 fois sem. 17 sem.
Garderie multiculturelle 1 1 fois / sem. 40 sem.
Lire et faire lire 2 12420 1 fois/sem. 16 sem.
Lire un conte 2 16 15 fois 1h
Menuiserie 2 4 1 fois/sem. 27 sem.
Potager en carré 2 6 1 mois, mai a juin
Tricot & Marguerite d’Youville 1 9 1 fois/sem. 1h30
Fétes d’enfants :
Halloween - porte ouverte 15 150 1 fois 3h
Halloween — décoration de citrouilles 20 29 1 fois 1h30
Noél 23 37 1 fois 2h30
Féte de fin d’année & la MGPSF 36 36 1 fois 2h30
Féte de fin d’année a NDF 9 11 1fois 2h
Activités - adultes:
Femmes en marche 2 10 1fois/sem. sept. a avril
Activités — membres :
Anniversaires des membres 1 100 A chaque anniversaire
Bricolage créatif 1 4 1 fois 1h30
Casse-crodte du midi 2 12 8 fois oct. a mai
Communications 1 8 Au besoin
Groupe techno 3 20 8 rencontres 2h
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DONNEES STATISTIQUES DE SEPTEMBRE 2014 A JUIN 2015

ACTIVITE NOMBRE FREQUENCE | DUREE
ateliers parascolaires bénévoles |Jeunes/adultes| membres | sem. / moisou/an |s/m/fois
Repas rencontres :
63 bénévoles,
Rencontre du 15° anniversaire 6 15 invités et 1 fois 2h
7 anciens
Déjeuner des responsables 2 20 1 fois 2h
Diner avec les professeurs de I’école 24 bénévoles
Sainte-Geneviéve et les bénévoles de 2 3 fois 1h30
> . 6 professeurs
I’aide aux devoirs
Souper de No&l 3 47 1 fois 2h
Cocktail de la nouvelle année 2 40 1 fois 2h
Déjeuner_des bénévoles de I’aide 3 36 1 fois 2h
aux devoirs
5 a7 des responsables 4 22 1 fois 2h
Brunch des bénévoles 2 47 1 fois 3h
Organisation de la Maison :
Bulletin de Liaison 3 3 fois oct. a avril
Collations 7 80 collations/sem. 4 jours/sem. 29 sem.
Comité du site WEB 3 7 rencontres sept. & juin
Conseil d’administration 7 12 rencontres 11 mois
Comité executif 4 1 fois/mois et au besoin
Conseil d’établissement éc. Du Versant 1 8 rencontres An. Scol.
Eptr}evues de sele_ct_lon de 4 27 rencontres sept a février
bénévoles et stagiaires
Financement 3 1 fois/an/organisme
Formation (sondage) 2 31
Relations publiques 7 7 événements
Réseau des MGP 4 3 fois
Nombre de bénévoles
Au 15 septembre 2014 87
Nouveaux 2014-2015 +23
Départs 2014-2015 9
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BILAN FINANCIER

MAISON DES GRANDS-PARENTS DE SAINTE-FOY INC

BILAN
Au 31 décombre 2014
ACTIF 2014 2013
A COURT TERME
Potite calsse 400 400
Caisse de Saints-Foy
Part sociale 5 5
Compte épagne 15672 2881
Déphts a terme echéances en 2016 36 000 51124
Camptes & recevor of réclamation TVH-TVP 668 77
Subvention & recevor 11 250
Total de 'actif 63 685 55 187
PASSIF
Comptas & payer
Sslaire net & payer
Déductions A ln source ef contributions patronaios & payer 569
Montant réserve © Projet francisation 4 000
4 569
AVOIR DE L'ORGANISME
Solde au début de Mexercice 55 187 54 653
Excadent de Fexercice 4238 534
Solde au 31 dboemtxe
50 426 56 187
Total du passif et de l'avoir de I'organiame
63 985 55 187

Les notes complémentares font partie integrante des états financiers
mucwc@m 1

> ¥
PR o P préscente
Rosanne Montminy S

Ficques Charpentier

/'
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ETAT DES REVENUS ET DEPENSES

REVENUS :

Donnateurs

Autres revenus :

MAISON DES GRANDS-PARENTS DE SAINTE-FOY INC
ETAT DES REVENUS
Du 1 janvier 2014 au 31 décembre 2014

Club Kiwanis Ste-Foy/Sillery/Cap-Rouge
Secrétariat des Ainés

Députés provinciaux

Communautés religleuses

Caisse populaire - Projet francisation
Fondation Laure-Gaudreault

Dons des particuliers

Bénévoles - Contributions SMR
Bénévoles - Dons

Dons - In memoriam

Don - Chevaliers de Colomb

Don - Magasin COOP - IGA

Remboursements TPS -TVQ

Intéréts gagnés sur placements

Total des revenus

2014 2013

3 800 3 800

45 000 45 000
800
500
4000
300

120

1128 1544

100 60
150
60

668 1257

356 465

56 902 52 246
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Administratives :

Fonctionnement:

Ateliers ;

Béndvoles |
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MAISON DES GRANDS-PARENTS DE SAINTE-FOY INC
ETAT DES DEPENSES
Du 1 janvier 2014 au 31 décembre 2014

Contrat de services
Salaires et contributions patronales

Loyer
Tédéphone - Cable - Internet
Foumitures de bureau

Collogues-Frais de représentation - Publicité

Cotsations et abonnements
Assurances
Formation des bénévoles

Aide aux devoirs
Menuiserie

Electricité

Sciences naturelles
Correspondance
Cuisine

Arts textiles - Tricot
Echanges et réflexions
Bricolage
Bibliothéque

Halloween - Piques et autres
No#l

Fin dannée

Collations des enfants

Hommages aux bénévoles
Réuniond mensuelles des bénévoles
Fétes du 15éme anniversaire

Registre des Entreprises du Québec (REQ)
Intéréts et frais bancaires

Achats de mobilier et d'équipements
Entretien du matériel et des locaux
Elaboration d'un site WEB

Total des dépenses

Excédent des revenus sur les dépenses

2012 2013
13212 25539
7924
9360 9240
735 1728
1538 1512
1264 1448
75 58
893 267
350 -
929 1
38 562
. 828
197 -
438 329
334 101
487 669
64
1m 96
31 ABS
316 178
368 373
332 326
1417 1183
1123 989
1656 2551
1678 135
34
237 197
284 59
2484 2623
410
48 663 51712
8239 534
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NOTES COMPLEMENTAIRES AU 31 DECEMBRE 2014

MAISON DES GRANDS-PARENTS DE SAINTE-FOY INC
Notas complémentares au 31 décembxe 2014

1- STATUT ET NATURE DES ACTIVITES

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy Inc est un ocganisme sans but lucratif qui 8 €té constitue par
lettres patentes en dote du & novembee 1998 en vertu de la lof sur les compagnies, Partie 11l Des letires paten-
tes supplémeontaires ont ele obtenues on date du 20 novembroe 2000 afin de repondre aux exigences de FAgen-
ce du Revenu du Canada

Les obgets pour lesquels la corporation est consttuee sont dimpliquer les aines dans laide aux familles au
niveau des trois générstions, et de considénar Faine en tant que force active ¢ valable dans k2 Soceié aupres de
@ famille, par son expenence et Son vecu,

2. CONVENTIONS COMPTABLES

Les immobilisations sont comptabilisoes nux operatons de 'exercice lors de leur acquisition
Les revenus ot ddpenses sont complabllises selon ks comptablitg d'exercice

3- DEPENSES

Le paiement de certaines assurances & ete assome par la Ville de Quebec

Les frais relatifs aux atelers sont subventionnes par le Club Kiwanis de Ste-Foy/'Sillery/Cap-Rouge et le Secré-
tariat des Ainos,

4. ORGANISME DE CHARITE

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy Inc, repond aux exigences de FAgence du Revenu du Canads -

Davision des ocrganismes de bienfaisance depuss be 20 novembre 2000. En conséquence, elle peist émettre des
recus de chariteé powr les dons qu'elie recoa.
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LETTRE DE L’EXAMINATEUR

CLAIRE GARNEAU
4007, rue Ernest-Fortier
Québec (Québec) G1Y 1G6
418-650-0206
garneauclaire@hotmail.com

Québec, le 21 mai 2015

Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy Inc.,
al/s Madame Rosanne Montminy, présidente
3180, rue D'Amours

Québec (Québec) G1X 1L9

J'ai examine les écritures comptables, le projet d'états financiers préparé par le trésorier
et divers documents se rapportant aux opérations de I'année 2014,

Je confirme, par la présente, que les états soumis par le trésorier monsieur Jacques
Charpentier, reflétent bien les opérations de I'année 2014 et sa situation financiére au
31 décembre 2014,

Croyant que vous trouverez le tout a votre entiére satisfaction.

Dy

Claire Garneau L.Sc A.
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