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C’est avec grand plaisir que je vous présente le rapport annuel 2015-2016 de la 
Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. Depuis toujours et plus 
particulièrement dans la foulée du 15e anniversaire, nous poursuivons notre 
mission. Cette dernière, nous conduit toutes et tous à un dépassement personnel et 
communautaire. Créer des liens intergénérationnels et intragénérationnels dans le 
respect des valeurs de la Maison des Grands-Parents, voilà ce qui nous identifie. 
 
La Maison des Grands-Parents a connu un essor considérable, elle dépasse 
maintenant le cap des cent bénévoles. Cette année, vingt-neuf (29) nouvelles 
personnes ont adhéré à notre mission. En reconnaissance à ces engagements, les 
membres du Conseil d’administration vous invitent à modifier un point aux 
Règlements généraux de la Maison des Grands-Parents. Ils reconnaîtront, 
désormais, des membres émérites et des membres honoraires tout en conservant 
les mentions remises à des bénévoles remarquables. 
 
Notre organisme a vécu une année d’actions et a pu réaliser les projets que nous 
avions envisagés lors de la dernière Assemblée générale annuelle. 
L’accompagnement à la réussite scolaire ainsi qu’un atelier « Touche à tout » dans 
le secteur Notre-Dame-de-Foy sont reconnus comme une belle réussite. Merci à la 
Ville de Québec pour le prêt d’une salle au Centre des loisirs, à la Commission 
scolaire des Découvreurs, à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy et à la SSQ qui ont 
été des partenaires indispensables à la réalisation de ce projet. 
 
En février dernier, à la suggestion de madame Diana Salazar, le Conseil 
d’administration a accepté d’emblée, la mise en place d’ateliers de conversations 
françaises en partenariat avec le CÉGEP de Sainte-Foy, l’Université Laval et le 
Centre Phénix. Plusieurs adeptes des langues étrangères se sont inscrits comme 
bénévoles à ces ateliers. L’apprentissage de notre langue, une intégration facilitée 
dans le milieu et un accès plus rapide à un emploi ont été des motivateurs pour les 
étudiants en francisation. 
 
Considérant l’implication grandissante de notre organisme envers les familles 
immigrantes, une formation en deux temps sur les différences culturelles ont été 
offertes aux bénévoles. 
 
Tous les ateliers de la Maison des Grands-Parents ont marqué des points. Plusieurs 
bénévoles accompagnent, encore cette année, les enseignants de l’école Sainte-
Geneviève lors des cours de mathématiques et de français. Une présence fort 
appréciée des enseignantes et des élèves. 
 
  

MOT DE LA PRÉSIDENTE 
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La Maison des Grands-Parents accentue son offre de services dans plusieurs écoles 
dont : l’école du Versant (Campanile), l’école Saint-Louis-de-France, l’école Notre-
Dame-de-Foy pour la lecture de contes auprès des élèves de la maternelle et d’une 
classe de maternelle 4 ans. L’école Sainte-Geneviève bénéficie toujours de ce 
service… des îles enchanteresses pour les enfants et les bénévoles. 
 
La Maison des Grands-Parents est demeurée une Maison Branchée. Des rencontres 
ont lieu une fois par mois afin que les bénévoles puissent se familiariser avec la 
technologie des tablettes et pour en faciliter une plus grande utilisation avec les 
élèves. Plusieurs d’entre nous ont pu s’inscrire à des cours sur différents logiciels 
tel Word et Excel dont la supervision a été assurée par des étudiants du Collège 
des Compagnons. 
 
Le Conseil d’administration communiquera, sous peu, avec le ministre de la 
Famille et de l’Éducation, monsieur Sébastien Proulx, afin que notre organisme 
obtienne l’accréditation d’un Organisme Communautaire Famille. Nous pourrions 
rêver d’un support monétaire récurrent. 
 
Je tiens à remercier nos partenaires financiers de toujours, le club Kiwanis de 
Sillery, Sainte-Foy, Cap Rouge. Merci à madame Francine Charbonneau, ministre 
responsable des Aînés et de la Lutte contre l’intimidation, pour la reconduction de 
la subvention de 45 000 $ accordée à toutes les Maisons des Grands-Parents. Merci 
à monsieur Sébastien Proulx, ministre de la Famille et de l’Éducation, de même 
qu’à quelques députés provinciaux et fédéraux. Ma reconnaissance s’adresse aussi 
à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Québec Philanthrope, les Petits bonheurs 
d’école, la SSQ Assurances, la Fondation Laure-Gaudreault et la Coop de Sainte-
Foy. 
 
Mes plus sincères remerciements s’adressent à vous chers bénévoles de la Maison 
des Grands-Parents. Vous maintenez notre organisme plus vivant que jamais et 
vous en assurez la pérennité. 
 
Merci pour votre dévouement, votre générosité, votre disponibilité. Vous êtes de 
grands distributeurs de bonheur. 
 
Merci d’être là, 
 
Rosanne Montminy, présidente 
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La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy est un organisme communautaire à 

but non lucratif, qui a pour mission d’établir des relations intergénérationnelles 

entre les différents groupes d’âge de son milieu : aînés, adultes, adolescents, 

enfants et familles. 

 

Cette mission se traduit en trois volets : 

 

Volet intergénérationnel : Accueillir les générations et favoriser l’exercice du rôle 

de grands-parents auprès des jeunes, des familles et de la communauté, faciliter la 

création de relations intergénérationnelles par des ateliers et des projets adaptés au 

milieu. 

 

Volet intragénérationnel : Favoriser l’épanouissement, l’actualisation de soi et la 

quête de sens en tant qu’aîné, grand-parent ou individu à la retraite. Développer le 

sentiment d’appartenance afin de contribuer à briser l’isolement des personnes 

aînées. 

 

Volet sociétal : Faire la promotion sociale d’une image positive des aînés et agir 

pour faire reconnaître et valoriser l’apport des grands-parents et des aînés dans la 

structure familiale et sociale. 

 
 

 
 
 

NOTRE MISSION 
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Les membres du conseil d’administration tiennent à remercier chaleureusement 
tous les responsables des ateliers de la Maison des Grands-Parents. 
 
 
 
 
 

ATELIERS        LES RESPONSABLES 
 Aide aux devoirs à l’école ND-de-Foy   Louise Gagnon 
 Aide aux devoirs à la Maison-Lundi/Mercredi Noëlla Lapierre 
 Aide aux devoirs à la Maison-Mardi/Jeudi  Ginette Drolet 
 Arts textiles      Monique Joncas 
 Bibliothèque      Gaëtane Mathieu 
 Collations      Noëlla Lapierre et Lise Deschamps 
 Comment faire des nœuds    Lucie Lajoie 
 Correspondance     Harold LeBlanc 
 Cuisine       Gaëtane Mathieu 
 Électricité/Électronique    Jean Jibouleau 
 Garderie multiculturelle    Hélène Lessard 
 Lire un conte      Gaëtane Mathieu 
 Menuiserie      Normand Blackburn 
 Potager en carré     Monique Joncas 

 
 

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2015-2016 

RESPONSABLES DES ATELIERS 



MGPSF – Rapport annuel 2015-2016 

 

6 

 
ACTIVITÉS - MEMBRES 
 Anniversaires, Communications   Claudette Vachon  
 Bricolage créatif     Hélène Simon 
 Formation des bénévoles    Gaëtane Mathieu 
 Groupe techno      Hélène Simon 

 Reconnaissances des bénévoles   Rosanne Montminy 

 Repas rencontres     Hélène Simon 

 Site web       Lucie Lajoie 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Aide aux devoirs 
 
La réussite scolaire a toujours été au centre des préoccupations des bénévoles de la 
Maison des Grands-Parents. Ainsi, nous venons en aide aux élèves qui éprouvent 
des difficultés de même qu’à leurs parents qui souvent manquent de temps et 
n’ont pas toujours les outils pour accompagner leur enfant (immigrants, 
allophones, etc.). 
 

 
 

29

109

Nombre de bénévoles 2015-2016

Nouveaux bénévoles Anciens bénévoles

LA MAISON DES GRANDS-PARENTS 

VOLET INTERGÉNÉRATIONNEL 
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Cette année, le groupe du lundi-mercredi a reçu, en majorité, des élèves de 5e et de 
6e année. Les élèves de 1ère, 2e, 3e et 4e se sont retrouvés dans le groupe du mardi-
jeudi. 
 
Pour rendre plus alléchantes les périodes de l’aide aux devoirs de la MGPSF a 
investi dans l’achat d’applications fonctionnelles sur les tablettes IPAD. 
 

 
Notre-Dame-de-Foy 
 
Un 3e groupe d’une dizaine d’enfants s’est installé à l’école Notre-Dame-de-Foy. 
Pour garder l’unité entre ces trois groupes, deux réunions ont été organisées 
pendant l’année 2015-2016. 
 

 
Collations 
 

 
 
Plus d’une centaine de collations par semaine sont offertes aux enfants qui 
participent à nos ateliers. 

Groupes

lundi-mercredi 

et mardi-jeudi

26 élèves

31 bénévoles et 

6 suppléants

24 semaines

2500h de bénévolat

Coordination

325h

25 semaines X 11 bénévoles 
X 11 enfants X 2h

Nombre d'heures

875h
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Atelier de menuiserie 
 

    
 

 
 
Cet atelier se déroule le mardi après-midi avec quatre garçons et filles de 5e et 6e 
année. L’atelier initie les élèves au maniement sécuritaire des outils de base en 
menuiserie. 
 
Le but visé est la transmission du savoir technique, la valorisation du travail 
manuel bien accompli ainsi que le contact intergénérationnel. Les enfants repartent 
avec deux réalisations de leurs choix. 
 
 

Bibliothèque 
 
Tous les livres et le matériel de francisation ont été répertoriés au cours de 
l’automne et une liste de 241 titres a été produite pour l’usage des bénévoles. 
 
En décembre, on nous a fait don de livres. Notre bibliothèque compte maintenant 
plus de 1000 volumes. Les livres sont prêtés aux enfants de la Maison des Grands-
Parents. 
 
Quelques bénévoles participent chaque année à la remise en état de la bibliothèque 
de l’école Sainte-Geneviève (couverture de livres, classement, etc.). 

4 enfants

2 bénévoles 
25 rencontres

Heures de rencontres

25 ateliers X 1h X 2 bénévoles = 
50h/année

Heures de préparation

25 ateliers X 2h/semaine (pour 2 
bénévoles) = 50h/année

Total = 100h
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Atelier Théâtre 
 
Pour les élèves, c’est un atelier rêvé pour découvrir et tester ses talents de 
comédiens. La responsable s’amuse à écrire des scénarios toujours de plus en plus 
drôles et éducatifs. 

 
Elle devient alors scénariste, costumière, réalisatrice, etc. Cette troupe d’artistes se 
produit à Noël et à Pâques devant les élèves de l’école Saint-Geneviève. 
 
Un appel auprès des bénévoles est fait pour la répétition des textes, l’élaboration 
de la mise en scène, le maquillage et la confection des costumes. 

 
 

  

À la Maison des Grands-
Parents

Heure de bénévolat

40h

Bibliothèque de l'école 
Sainte-Geneviève

30h

70 heures

8 enfants comédiens

2 à 4 bénévoles

Environ 6 rencontres 
préparatoires

Décor élaboré par la responsable 
et par des bénévoles

Bénévolat 
30 heures 
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Atelier de correspondance 

    

Cet atelier a pour objectif d'aider les élèves de 5e année de l'École des Berges à 
concrétiser un projet d'écriture. 

Pour ce faire, de novembre à juin, de vingt à vingt-cinq bénévoles et autant 
d'enfants rédigent en alternance quatre lettres. 

À l'occasion de l'Halloween, nous recevons cette classe dans nos locaux. Il s'agit là 
du premier contact bénévoles/élèves. 

 

Dès novembre, une première missive est rédigée par l'élève suivie le mois suivant 
par la réponse du bénévole. 

Au cours de l'année scolaire, nous organisons une activité à l'école : l’exposition 
d'objets anciens en première partie et en deuxième partie, l’exposé d'un membre de 
notre atelier qui évoque un aspect de la vie ou d'un métier qui fut nôtre. 

En juin, en guise de remerciement, les élèves nous invitent à une activité qu'ils 
organisent eux-mêmes aidés par l'enseignante et par leurs parents. 

 

 

.

•Atelier de correspondance, exposition d'objets anciens et exposé d'un 
membre de notre atelier

•20 à 25 bénévoles et autant d'enfants rédigent des lettres en alternance

.
•Temps consacré à l'écriture: 150h

.
•Temps consacré aux 3 activités: 250h
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Atelier d’électricité 
 

   
 
Quatre garçons et filles de 5e et 6e année deviennent momentanément des 
électriciens. L’atelier intègre la théorie avec les activités manuelles pour réaliser un 
électro-aimant, une pile, des circuits en série et en parallèle et un télégraphe. 
 
Les enfants repartent avec des notions scientifiques utiles pour le secondaire et une 
démystification de l’électricité. 
 

 
 
 

  

Coordination

125h

Bénévoles et

coordinateur

525h

Total

650h

3 enfants

2 bénévoles

16 rencontres au lieu de 26

(absence du responsable 
d'atelier pour raison de 

santé)

Heures de rencontres avec les élèves

16 ateliers X 1h X 2 bénévoles = 32h/année

Heures de préparation 16 X 2 = 48

TOTAL: 80h
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Atelier de cuisine 
 

   
 
Cet atelier se déroule le samedi matin avec cinq enfants de 5e année. 
 
Nous cuisinons diverses recettes. Après l’atelier, les enfants repartent avec une 
portion de leur réalisation afin de faire goûter leur famille. 
 
 

 
 
 
  

5 enfants

9 bénévoles
31 recettes

19 rencontres

2h X 19 X 2 bénévoles = 
76h

Heures de rencontres avec les bénévoles 
1.5h X 6 X 2 rencontres = 18h

Heures de préparation

1h X 19 = 19h

Heures de coordination

45h

Bénévolat = 158h
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Enfants formidables 
 

     
 
Ce programme parrainé par le Club Kiwanis a été reconduit en 2015-2016. Celui-ci 
a permis de reconnaître 25 enfants pour leur bonne attitude lors des ateliers d’aide 
aux devoirs, d’arts textiles, de cuisine, d’électricité et de menuiserie. 
 

Atelier lecture de contes 
 

       
 
Cet atelier a connu, cette année, une expansion notable et fort appréciée. Nous 
sommes maintenant dans quatre (4) écoles de la Commission scolaire des 
Découvreurs : l’école Sainte-Geneviève, l’école Notre-Dame-de-Foy, l’école Cœur-
Vaillant Campanile, l’école Saint-Louis-de-France. Nous avons rejoint huit (8) 
classes de prématernelle et maternelle. 
 

 
 

Bénévolat = 211h

78 rencontres au cours de l'année

Durée de chacune des 
rencontres

1h

Temps de préparation 
pour chacune des 

rencontres

1h

Temps des rencontres 
entre les bénévoles

5 X 2 = 10h

130 enfants 
rencontrés

8 professeurs

Coordination

45h
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Atelier du Potager en carré 
 

 
 
Cet atelier se déroule de fin mai à septembre, sur le terrain prêté par l’école Sainte-
Geneviève. 
 
L’objectif est d’initier les enfants de la maternelle à la quatrième année du primaire 
au plaisir du jardinage. Un effort pédagogique et ludique se combinent pour 
amener les participants à connaître le processus de croissance des plantes et à 
savourer leurs récoltes. Les enfants repartent avec une grande partie de leur 
production. 
 

 
 
Les parents sont invités à accompagner leurs enfants dans cet apprentissage. 

 
 
Préparation et réalisation par les bénévoles : achat de terre, engrais, transport, 
sarclage, arrosage durant l’été. 

5 enfants
2 

bénévoles

7 
rencontres 

mai, juin et 
juillet

7 ateliers
2 

bénévoles
28h/année
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Atelier des Arts textiles 
 

   
 
Cet atelier se déroule une fois par semaine, avec des élèves de 5e et 6e année de 
l’école Sainte Geneviève. La demande étant de plus en plus grande pour cet atelier, 
nous avons formé deux groupes de garçons et filles. 
 
Cette année, l’atelier a initié les enfants aux rudiments de la couture avec 
appliqués, au point de chaînette, à la technique Bargello en broderie, à la peinture 
sur tissu et ceux des techniques de base en tricot. 
 
Les enfants repartent avec leurs créations et ont l’occasion de les exposer au public. 
 

 

 
 

Environ

16 
semaines

2h X 

2 
bénévoles

64h/année

12 jeunes et 
4 bénévoles

16 
rencontres

Heures de 
rencontres

16 ateliers

1.50h X 4 
bénévoles

96 heures par 
année



MGPSF – Rapport annuel 2015-2016 

 

16 

 
 

Atelier Touche à Tout 
 

 
 
Cet atelier se déroule à l’école Notre-Dame-de-Foy. Onze (11) enfants y participent. 
L’atelier s’adresse surtout à une clientèle immigrante. Le but est de transmettre des 
notions de base de couture, de tricotin, de peinture sur tissu et verre, et de 
décorations d’Halloween, de Noël et de Pâques. Les projets varient selon les 
années. Les enfants repartent avec leurs oeuvres et un bel estime de soi. 
 

 

 

 

Heures de 
préparation

16 ateliers

2h/sem X

1 bénévole 
responsable

32 heures par 
année

GRAND TOTAL

128h

Préparation
12 enfants et

3 bénévoles

12 
rencontres

12 ateliers

Heures de rencontres

1.5h X 2 bénévoles =

3h

36 heures/année

Heures de préparation

Achat et canevas

12 ateliers

2h X 3 bénévoles
72h/année

TOTAL: 72 + 36 = 108H
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La MGPSF s’implique aussi auprès des jeunes de 0-5 ans à la Garderie CÉMAN 
(Centre Éducatif Multiculturel Arche de Noé). 

 
Les fêtes des enfants 
 
La rentrée scolaire, l’Halloween, la fête de Noël, Pâques, la fête de fin d’année, les 
anniversaires des enfants se soulignent de façon festive tout au cours de l’année. 
 

       
 
 
 
 

Formations 
 
1- Connaître les ressources de la francisation 
 
Deux bénévoles ont traité le matériel didactique acheté grâce à la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy. Celles-ci ont par la suite rencontré 26 autres bénévoles afin de les 
sensibiliser à ces ressources. 
 

 
 
2- Se sensibiliser aux différences culturelles 
 
Deux rencontres ont eu lieu avec monsieur Hector Contreras du Centre Multi 
Ethnique de Québec. Elles furent fort appréciées des bénévoles. 

1 bénévole 1h par semaine 40h

Durée de la formation

Nombre de bénévoles

Heures consacrées

Identification du matériel

Total des heures

• 2 heures

• 26

• 26 X 2 = 52 heures

• 16h X 2 = 32 heures

• 84 heures

VOLET INTRAGÉNÉRATIONNEL 
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3- Formation pour les bénévoles et intervenants 
 
Les bénévoles de la M.G.P.S.F. ont pu bénéficier de formations sur différents 
logiciels dont Word, Excel, etc. 
 
Ces cours ont été assurés par les élèves du Collège des Compagnons. 
 

Fêtes 
 
Les bénévoles de la M.G.P.S.F. ont profité de 5 rencontres afin de créer ou de 
recréer des liens intragénérationnels. 
 
La première a eu lieu en septembre : L’entrée des artistes. Nous avons eu le 
bonheur de chanter et de danser avec un musicien, monsieur Sergio Zelioli du 
restaurant le Parmesan. 

    
Les nouveaux bénévoles ont été reçus en novembre lors d’une rencontre à 
l’anglaise «Scones et thés». 
 

 

19 octobre

30 
bénévoles

X 2h = 60h

21 avril 

24 
bénévoles

X 2h = 48h

Au total

108h de 
formation

Grand 
total 

192h de 
formation
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Les bénévoles de la Maison ont célébré l’arrivée du Nouvel An lors d’un cocktail. 
 

     
 
Un brunch pour les bénévoles a eu lieu le 13 avril. Une conférence fut donnée lors 
de cette activité par madame Mariane Martel-Thibault sur le Programme intégré 
d’équilibre dynamique (PIED). 
 

     
 
Le 28 avril, lors du départ de notre coordonnatrice, une rencontre a été planifiée 
pour la remercier pour son excellent travail à la Maison. Bonne route Diana! 
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Groupe techno 
 

 
 
Une fois par mois, une dizaine de personnes participent à chacune des rencontres 
du groupe techno. Cette activité intragénérationnelle permet d'échanger, de 
partager et d'améliorer nos connaissances sur la tablette IPAD. Parmi les sujets 
abordés soulignons : la création de fichiers, les fonctionnalités des boîtes courriels, 
la fonction caméra et photo, l'IBOOK, l'ITUNE et le Facebook. 
 
De plus, à la suite d'un sondage et afin de répondre aux besoins de quelques 
bénévoles, une douzaine de rencontres individuelles ont eu lieu. Ces rencontres 
ont permis l’apprentissage de base d’une tablette IPAD et l’utilisation 
d’applications pédagogiques. 
 
 

Site Web 
 
Lors d’une rencontre intragénérationnelle, le comité du site Web a fait découvrir 
de façon ludique notre site. 
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Reconnaissance des bénévoles 
 
Lors des rencontres intragénérationnelles le C.A. profite de l’occasion pour 
souligner le travail exceptionnel de ses bénévoles. 
 

 
 
 
 
 
 

Atelier de conversation en français 
 
Ce projet a été soumis au C.A. par madame Diana Salazar et répondait aux besoins 
des familles immigrantes. Un atelier de conversation en français avec des étudiants 
adultes en francisation du CEGEP de Ste-Foy, de l’Université Laval et du Centre 
Phenix est offert depuis la fin de février. Ces étudiants sont immigrants ou 
réfugiés, père ou mère de famille souvent parents d’élèves à Notre-Dame-de-Foy 
ou Sainte-Geneviève. Nous nous servons du matériel de francisation acquis l’an 
dernier et d’autres ressources. Les subtilités de la langue française et les 
expressions québécoises y sont explorées. 
 

 
 
  

VOLET FAMILLE 
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FINANCES 
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LETTRE DE L’EXAMINATEUR 
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 Député de Jean-Talon 

 Député de Louis-Hébert 

 Quelques communautés religieuses 

 La Ville de Québec (Arrondissement Sillery – Sainte-Foy – Cap-Rouge) 

 La Fabrique Notre-Dame-de-Foy  

 L’école Sainte-Geneviève 

 L’école Notre-Dame-de-Foy 

 L’école des Berges 
  

TOUTES NOS ACTIVITÉS SONT RENDUES POSSIBLES GRÂCE À 
NOS FIERS PARTENAIRES : 
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ANNEXE 1 
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