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Mot de la présidente

Bonjour,

J’ai, une fois de plus, le plaisir de déposer le rapport annuel des
activités 2019-2020 ainsi que le bilan financier 2019 de la Maison
des Grands-Parents de Sainte-Foy.

L’année 2019 a été marquée par un événement trés spécial : le
20¢ anniversaire de la Maison des Grands-Parents de Sainte-
Foy. Deux décennies ou des bénévoles ont travaillé sans relache
a perpétuer notre mission inter et intragénérationnelle dans le
milieu. Nous avons souligné cet évenement le mardi 1° octobre.
Toutes ces années de dévouement ont été grandement saluées par la présence du
lieutenant- gouverneur, I’honorable J. Michel Doyon et la ministre responsable des Ainés
et des proches Aidants, madame Marguerite Blais. Plus de quatre-vingts bénévoles ont
assisté a ces agapes et se sont réjouis de la reconnaissance qui leur a été manifestée. Un
anniversaire qui nous marguera longtemps.

En 2019-2020, la Maison des Grands-Parents a accueilli plus de quinze nouveaux
bénévoles qui ont assuré la continuité des activités de la Maison.

L’accompagnement en francisation et la lecture de contes pour les maternelles ont connu
un succés éminent. Plus de vingt bénévoles de 'atelier de correspondance ont écrit, cette
année, a des éléves de troisieme année de I'école Saint-Jean-Baptiste. Un changement
qui a d( se faire, mais qui s’est avéré positif.

Les autres ateliers : aide aux devoirs, cuisine, tricot, arts textiles, menuiserie, électricité-
électronique ont comme toujours marqué des points. Le Bulletin de Liaison a, tout au long
de l'année, maintenu ses parutions. Un journal qui maintient les liens et le sentiment
d’appartenance.

Comme par les années passées, a I'Halloween, la Maison a ouvert ses portes a une
centaine d’enfants, en quéte de friandises. Nous les avons accueillis avec un chocolat
chaud et un sac de bonbons. Tout ce qu'il leur fallait pour continuer leur course folle.

Les ateliers de la Maison offrant des services d’aide a la réussite éducative et scolaire ont
été reconnus par l'instance Régionale de Concertation de la Capitale Nationale et le
Ministére de I'Education et des Etudes Supérieures (IRC-CN, MEES) pour son travail
auprés des éleves du primaire. Un montant substantiel nous a été accordé pour la
poursuite de cet accompagnement.

Y

Quelques bénévoles se sont joints & un enseignant du secondaire du Collége des
Compagnons pour faciliter la compréhension de textes a des éléves rencontrant plus de
difficultés dans cet apprentissage. Nous souhaitons grandement renouveler cette
expérience.
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Le dimanche 8 décembre 2019, la chorale du Séminaire Saint-Francois présentait, a
I'église Sainte-Geneviéve, un merveilleux récital de Noél. Ce fut 'occasion d’ouvrir les
portes de la Maison des Grands-Parents aux nombreux spectateurs. Des bénévoles
dévouées ont cuisiné, avec les enfants de I'atelier de cuisine, des bonshommes de pain
d’épices et servi un café. Un événement qui sera a répéter en décembre 2020.

Des bénévoles pourront se permettre, des ce printemps, un certain déconfinement en
cultivant leurs légumes favoris dans les Jardins de Geneviéve. Toutes les régles sanitaires
seront respectées.

La pandémie gque nous vivons est venue bouleverser le dernier trimestre de I'année
scolaire. Nous avons d(, comme plusieurs entreprises et écoles, cesser toutes nos
activités. J'espére qu’en septembre nous pourrons reprendre certains de nos ateliers
méme si quelques modifications changeaient I'aspect de nos locaux. La Maison des
Grands-Parents doit étre encore présente dans le milieu. Nous devrons user de créativité
et d’imagination.

Je termine en remerciant les bénévoles qui, généreusement, gardent la Maison des
Grands -Parents de Sainte-Foy debout et grandissante malgré ses vingt ans.

Je salue, principalement, les membres du conseil d’administration qui demeurent toujours
vigilants, afin d’assurer la mission de la Maison.

A bientbt!

Ca va bien aller,

Rosanne Montminy
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NOTRE MISSION

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy est un organisme communautaire a but non
lucratif qui a pour mission d’établir des relations intergénérationnelles entre les différents
groupes d’age de son milieu : ainés, adultes, adolescents, enfants et familles.

Cette mission se définit selon les volets suivants :

Volet intergénérationnel : accueillir les générations et favoriser I'exercice du rbéle de
grands-parents aupres des jeunes, des familles et de la communauté, faciliter la création
de relations intergénérationnelles par des ateliers et des projets adaptés au milieu.

Volet intragénérationnel : favoriser 'épanouissement, I'actualisation de soi et la quéte de
sens en tant qu’ainé, grand-parent ou individu a la retraite. Développer le sentiment
d’appartenance afin de contribuer a briser l'isolement des personnes ainées.

Volet sociétal : faire la promotion sociale d’'une image positive des ainés et agir pour faire
reconnaitre et valoriser I'apport des grands-parents et des ainés dans la structure familiale
et sociale.

Combien étions-nous de bénévoles

en 2019-2020? 105

H Nouveaux bénévoles i Anciens bénévoles




Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy inc. — Rapport annuel d’activités 2019-2020

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 201.8-2019

Rosanne Montminy, présidente
Lise McKenna, vice-présidente
Louise Tremblay, secrétaire
Jean Allen, trésorier

Aline Beaudet, administratrice
Rosanne Dufour, administratrice
France Julien, administratrice
Noélla Lapierre, administratrice
Pierre Laliberté, administrateur

Les membres du conseil d’administration tiennent a remercier chaleureusement
tous les responsables des ateliers de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy.

RESPONSABLES DES ATELIERS

ATELIERS

Accompagnement en francisation

Aide aux devoirs a la Maison (lundi/mercredi)
Aide aux devoirs a la Maison (mardi/jeudi)
Aide aux devoirs a I'école N.-D. De-Foy
Arts textiles

Bibliotheque

Bulletin de Liaison

Cuisine

Collations

Correspondance

Electricité/électronique

Lecture de conte

Menuiserie

Tricot

ACTIVITES — MEMBRES

Anniversaires a souligner
Reconnaissances des bénévoles
Repas-rencontres

Site web et Facebook
Photographies

LES RESPONSABLES

Louise Lavoie

Noélla Lapierre/Hélene Landry
Aline Beaudet/Rosanne Dufour
Jocelyne Hains

Monigue Joncas

Jacynthe Guay/Solange Cousin
Héléne Laflamme

Jacqueline Renaud/Andrée Doyon
Micheline Blackburn

Harold LeBlanc

Jean Jibouleau/Robert Cloutier
France Julien

Normand Blackburn/Clément Prince
Claudette Boily

Claudette Vachon

Rosanne Montminy

Héléne Simon/Monique Joncas
Marie Giroux

Maurice Villeneuve/Marie Giroux
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VOLET INTERGENERATIONNEL

Aide aux devoirs

Ecole Sainte-Geneviéve

Encore cette année, la Maison des Grands-Parents a offert le service d’aide aux devoirs a
vingt-quatre éléves de I'école Sainte-Genevieve. Ces jeunes, identifiés par le personnel de
I'école, ont bénéficié de I'accompagnement par des bénévoles deux fois par semaine :
I'équipe du lundi-mercredi, sous la responsabilité de Noélla Lapierre et Héléne Landry, et
I'équipe du mardi-jeudi, sous la responsabilité de Aline Beaudet et Rosanne Dufour. Pour
la mise en marche et le bon fonctionnement des ateliers, nous avons bénéficié de la
collaboration de I'équipe-école (direction, orthopédagogue, enseignantes).

C’est dans une atmosphére toujours agréable que se déroulait chaque rencontre. L’activité
débutait par une belle et succulente collation santé, bien appréciée des enfants. Puis
suivait le travail avec le support du grand-parent dont le but était de soutenir, encourager
et établir un lien de confiance.

Vendredi le 13 mars 2020, nous apprenions la fermeture des écoles, gracieuseté de la
Covid-19. Ainsi, les 11 et 12 mars, nous vivions sans nous en douter notre derniere
rencontre avec I'enfant que nous avions appris a connaitre et avec qui nous avions
développé une belle complicité. Cependant, plusieurs bénévoles ont communiqué par la
suite avec leur jeune par téléphone ou par courriel. lls ont pu ainsi leur apporter soutien et
encouragement. Nous déplorons que I'année se soit terminée si abruptement.

Merci aux nouveaux membres bénévoles que nous avons accueillis cette année et a tous
ceux et celles qui renouvellent leur disponibilité année aprés année. Ensemble nous
contribuons a la réussite de nos jeunes !

. . 24 éléves :
Groupe lundi-mercredi 21 semaines

et mardi-jeudi

28 bénévoles réguliers

) 1400 h de bénévolat
6 suppléantes

Coordination

200 h 1400 h de bénévolat
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Ecole Notre-Dame-de-Foy

L’Atelier s’est tenue deux fois par semaine aprés la classe, soit les lundis et mercredis de
15h45 & 17h00 au Centre de loisirs situé en face de I'école Notre-Dame-de-Foy. Un
grand-parent bénévole allait d’abord chercher les enfants a I'école par mesure de sécurité
et une collation faite maison leur était ensuite servie. Puis, chaque enfant se dirigeait vers
une table de travail afin de réviser ses notions scolaires avec son grand-parent attitré.
L’atelier était bien rodé et tout s’est déroulé harmonieusement.

Nous désirons souligner I'excellente collaboration du personnel de I'école : directeur,
secrétaire, professeurs et orthopédagogue ainsi que de celui de la Maison des Grands-
Parents. Nous avons aussi apprécié la présence attentive d’'un surveillant qui préparait les
ameénagements requis (tables, chaises, etc.).

Les enfants sont des immigrés de niveaux de 2°¢, 3¢ et 4° année, recommandés par la
Direction de I'école Notre-Dame-de-Foy. lls ont chacun leurs forces et leurs faiblesses et
les bénévoles font face a des contraintes particuliéres. Les jeunes parlaient toutefois
suffisamment frangais pour interagir et tirer profit de I'aide scolaire offerte en fin de journée
par les bénévoles. Nous avons noté des améliorations pour chacun des éléves.

Il est utile de rappeler que l'aide aux devoirs favorise l'intégration des enfants et de leur
famille dans la société québécoise. Ces enfants proviennent souvent de milieux
défavorisés. lls ont des familles non conventionnelles (absence d’'un parent, nombreuse
fratrie, chdmage, discipline différente, etc.) et surtout, ils ne peuvent bénéficier d’aide aux
devoirs a la maison. C’est un atelier qui permet aussi d’apprendre les régles sociales aux
enfants qui sont des vecteurs d’informations auprés de leur famille.

Les heures de bénévolat comprennent les périodes d’accompagnement scolaire, la
gestion et la coordination des ateliers ainsi que la préparation de la collation et de la féte
de fin de session d’automne 2019.

3 éleves
5 bénévoles incluant
la responsable

Groupe NDF

lundi-mercredi
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Collations

—

Les ateliers a la Maison des Grands-Parents sont si populaires que plus de 80 enfants y
sont inscrits. La collation demeure la période la plus appréciée des enfants, comblant ainsi
la fatigue, un ventre creux, une déshydratation et un peu de gourmandise.

Les efforts sont mis pour que les enfants mangent d’abord avec leurs yeux. Les bénévoles
de la Maison sont soucieux de préparer des collations santé, tout en couleur. Légumes et
fruits frais, yogourt et fromage sont au menu régulierement. A ces produits de base
s'ajoutent galettes, muffins ou biscuits, cuisinés par les bénévoles et préparés, de
préférence, a base de farine de blé entier ou de gruau. Un verre de lait ou d’eau compléte
la collation.

Une fois par mois nous soulignons les anniversaires avec une collation spéciale, un
gateau ou un cupcake, avec une chandelle a souffler, tout en entonnant la chanson
traditionnelle de Bonne Féte! Sourires et yeux pétillants autour de la table sont au rendez-
vous, autant les enfants que les bénévoles. D'autres événements sont soulignés, comme
la période des Fétes de Noél, de I'Halloween, de la Saint-Valentin, de Paques, de fin
d'année, etc. ‘ e

Les douze bénévoles de l'aide aux devoirs et I'administration
ne sont pas oubliés. Café, petits biscuits ou gateries leur sont
préparés chaque jour.

C'est en moyenne 80 collations par semaine qui sont offertes
aux enfants lorsque tous les ateliers sont actifs. Huit
généreuses bénévoles se sont dévouées pour préparer et
servir aux enfants des collations aussi belles que bonnes.

La pandémie a amputé de plusieurs semaines l'année 2019-
2020 (21 semaines plutdt que 30), ce qui confére a ce rapport
un résultat d'heures de bénévolat a la baisse. Les bénévoles
sont toutes prétes a revenir a leur poste le plus vite possible.

Un remerciement spécial pour les bénévoles de l'aide aux
devoirs qui viennent en renfort quand une bénévole de la
collation est absente pour cause de maladie ou autres
obligations.

Micheline Blackburn, responsable
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14h x 21 semaines 294 h de bénévolat

8 bénévoles
(1,75 h/semaine par

bénévole = 14 h

72 enfants x 21 semaines 1512 collations

Nombre d'heures
affectées aux achats

*Une recherche est faite chaque semaine afin de vérifier les aubaines en épicerie.

63 h

Atelier de cuisine

Le samedi matin, six jeunes de 4° année du primaire arrivent heureux de venir vivre en
groupe une expérience culinaire. Une équipe de deux bénévoles par semaine dirige les
jeunes cuistots. Le but de l'atelier de cuisine est d’offrir aux enfants, et cela, de fagon
ludique et éducative, une fagon simple de cuisiner.

Généralement, le temps alloué a l'atelier permet aux enfants de cuisiner deux recettes.
Les enfants dégustent et apportent leur réalisation a la maison pour en faire profiter leur
famille.

Une belle expérience qui fut malheureusement écourtée a cause de la COVID-19. Nous
avons d( mettre fin & nos rencontres agréables et enrichissantes afin de se conformer aux
consignes des instances gouvernementales.

Nous tenons a remercier nos jeunes qui ont participé a cette activité avec assiduité, intérét
et attention. Nous garderons un beau souvenir de vous tous!

4 bénévoles 11 rencontres x 6 h
6 enfants Préparation : 9 h
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Atelier de menuiserie

Le but de cet atelier est d'initier les éleves filles ou garcons de 5¢ et 6° année du niveau
primaire au maniement et a l'utilisation des outils de base dans le bricolage en menuiserie
tel que I'égoine, le marteau, le tournevis, etc.

La méthode utilisée a été la fabrication de supports de revues. Les principales opérations
enseignées ont été le marquage, le sciage, le découpage, I'assemblage et le vernissage.
Les éléves furent appelés préalablement a choisir un modeéle, a dessiner un plan et a le
tracer sur le bois. Nous avons ajouté cette année la pyrogravure pour décorer les
supports. Les éléves ont fait preuve de beaucoup d’'imagination et de soin dans ce travail.

C'est sous la supervision de deux bénévoles avertis que les activités se sont déroulées a
raison de 50 heures pour I'année. lls assurent la préparation, I'enseignement, I'assistance,
la discipline et la sécurité. Durant toute 'année scolaire 2019-2020, le groupe a été
constitué de quatre éleves, soit trois filles et un gargon.

Dans une session écourtée par le coronavirus, les travaux se sont tenus durant douze
semaines au sous-sol de I'école Sainte-Genevieve, les mardis de 15h30 a 17hO00.
L'activité débute par une belle collation préparée par la Maison des Grands-Parents
tellement appréciée par les éléves!

L’aménagement du nouveau local au sous-sol de I'école a été complété par de nouvelles
armoires et étagéres. Nous avons ajouté une sableuse électrique qui permet d’obtenir une
finition soignée des pieces de bois découpées, et ce, de facon sécuritaire.

Les éleves ont apprécié également I'utilité de leurs travaux tout en étant fiers de les
présenter a leurs parents.

12 semaines
4 éléves 50 h de bénévolat

2 béneévoles 25 h de préparation pour
I'année scolaire

Monsieur Normand Blackburn, responsable,
présentant le support de revue a réaliser..

7
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Bibliotheque Rosanne-Montminy

Les différentes activités de la bibliotheque ont été:

e Achats de nouveaux livres. Subvention de 800$ de IRC CN (Instance régionale de
concertation - Capitale-Nationale)
Deux visites a la Librairie La Liberté pour ces achats

e Achat d’'une nouvelle étagére pour les nouveaux livres achetés
Préparation de trois expositions de livres pour les enfants de la Maison sur les
themes suivants: Halloween, Noél et la Saint-Valentin

e Participation a deux Bulletins de Liaison

e Elagage de plusieurs livres

Grace a l'assistance de Linda Santerre, une bénévole occasionnelle, nous avons pu traiter
les livres de FICTION (contes, histoires, romans) dans notre logiciel de traitement.

Suivant la suggestion d’Aline Beaudet, une responsable de l'aide aux devoirs, nous
instaurerons dés septembre (si possible) un fichier au nom de chaque éléve et de son
bénévole pour le prét des livres.

Etant donné la pandémie, nos activités ont cessé en mars. Nous n’avons pas eu accés a
nos documents pour donner le nombre exact de livres achetés et élagués.

En 2020-2021, nous aimerions mettre a jour la section DOCUMENTAIRES en achetant de
nouveaux livres et en les intégrant dans notre logiciel de traitement.

La Bibliotheque Rosanne-Montminy continue son but premier, soit d’inciter les enfants et

les bénévoles a la fréquenter. C’est toujours un plaisir pour nous de vous y accueillir et de
vous aider dans vos recherches.

Pré i
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Atelier de correspondance

Alors que depuis 20 ans l'atelier de correspondance visait
les éleves de cinquieme année, nous avons décidé cette
année d’offrir notre soutien aux éléves de la troisieme année
de I'école St-Jean-Baptiste

Marie-Claude Bergeron, enseignante travaillant depuis les
six derniéres années a I'Ecole des Berges, était mutée a St-
Jean-Baptiste. Etant fort appréciée par les membres de
notre équipe en raison de I'excellence de son travail et de sa
parfaite connaissance de notre mission, nous avons
consenti a sa demande de tenter 'expérience avec de plus
jeunes éléves au nombre de 25. A la fin du mois d’octobre,
nous les avons regus a la Maison pour célébrer I'Halloween.
De novembre 2019 a février 2020, quatre échanges de
lettres fort agréables ont eu lieu. Malheureusement, la 3 101q LeBlanc, responsable
pandémie a forcé la cessation de nos activités. Durant cette

courte période, nous avons été impressionnés par le talent de ces jeunes éléves. Nous
comptons donc reconduire cet atelier a 'automne si la demande nous en est faite.

A tous les membres de cet atelier un gros MERCI pour votre proverbiale générosité!

28 bénévoles

Atelier de tricot

Temps consacré a
I'écriture: 110 h

Coordination : 40 h

Cet atelier s'est déroulé une fois par semaine, avec quatre jeunes filles, de 5° et 6° année
de I'école Sainte-Geneviéve. Le but de notre atelier était de donner a nos éléves le
sentiment de réussir quelque chose avec leurs mains. Au début, elles apprennent le
vocabulaire technique : point jersey, point mousse, cotes, etc. Elles pouvaient apporter
leur tricot a la maison, afin de poursuivre et d’en discuter avec leurs parents et leurs
grands-parents. Le tricot devenait ainsi créateur de liens intergénérationnels. Cette année,
nos éleves étaient attentives, motivées et nous avons eu la chance de faire de notre
atelier un lieu relaxant, d’apaisement et de tranquillité.

Le but de notre activité était de transmettre des habiletés et des techniques qui relévent de
l'artisanat traditionnel au moyen du tricot ainsi que de découvrir un nouveau loisir. Nous
souhaitions aussi donner toute sa valeur a la notion de « persévérance », gage de réussite
et de progression. Au semestre d’automne les éléves ont tricoté un cache-col et des
janvier nous avons commencé a tricoter une tuque assortie. Malheureusement, avec la
COVID-19, nos éleves n'auront pas eu la chance de montrer leur réalisation a I'exposition
des Fermiéres de Ste-Geneviéve tel que prévu et de terminer leur projet. Merci a mes
précieuses bénévoles Francine Morin et Monique Gariépy qui ont accompli un travail
d’éducation remarquable par leur compétence et leur bonne humeur.
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Claudette Boily, la responsable (a I'extréme droite), son équipe et les quatre participantes.

4 enfants Tricot : 41 h
3 bénévoles Coordination : 10 h

Atelier des arts textiles

Cette année, quatre membres bénévoles de la Maison des
Grands-Parents ont offert un atelier d’arts textiles a dix
jeunes filles de 5° et 6° année. Comme pour les années
antérieures, cet atelier a suscité beaucoup d'intérét parmi les
participantes. Il avait lieu tous les mercredis de 15h30 a
17h00. Durant la session d’automne 2019, huit rencontres
s’échelonnant du 2 octobre au 4 décembre 2019 ont eu lieu.
Une belle féte de Noél a été offerte aux jeunes filles de
I'atelier et elles ont regu en cadeau un ensemble complet de
couture.

A Thiver 2020, la session, débutant le 5 février, s’est
malheureusement terminée le 11 mars en raison de la Monique Joncas, responsable
COVID-19.

Le but de l'activité était d’apprendre différentes techniques de base en couture et utiliser le
matériel en toute sécurité. Les projets réalisés ont été la peinture sur tissu, la couture d’un
sac tout usage, d’'un bonnet en polard et d’'un napperon. Et ¢a tout en s’amusant! Au-dela
de la théorie qui est présentée aux jeunes, la pratique demeurait notre fil conducteur afin
de favoriser I'éveil chez les jeunes filles. L’'activité devait se terminer avec la participation a
I'exposition des Fermieres de Sainte-Genevieve les 18 et 19 avril 2020.

2 iguen;:n(;: 5) 13 rencontres : 80 h
e Coordination : 50 h

4 bénévoles
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Atelier d’électricité

L'atelier d’électricité, version 2019-2020, a débuté par une
démonstration auprés des éléves de 5° et 6° année. A cette
occasion, Robert s’est amusé a faire voler une feuille de
mylar a laide de [Iélectricité statique. Les principaux
éléments d’'un circuit électrique ont aussi fait partie de la
démonstration. Cet événement publicitaire a produit six
inscriptions (cinq filles et un gargon).

Le programme de I'atelier débute par un survol des divers
moyens de produire I'électricité, tels que panneaux solaires,
piles, génératrice, éolienne, etc. Une rencontre compléte a
été réservée pour la production de I'hydroélectricité. Du
barrage hydroélectrique aux prises de courant domestiques en passant par le groupe
turbine-alternateur, les postes de transformation haute tension et les lignes de transport,
rien n'a été oublié! Un diaporama des séquences vidéo et un jeu de cartes ont supporté
cette partie théorique. Sous I'ceil attentif de Alessandro Volta, le

petit groupe s’est attardé a comprendre et a répéter les 5
expériences du scientifique en 1800. Cing « piles-citrons » en

série ont produit suffisamment d’électricité pour allumer une r ~ r > r "

A b h

petite diode lumineuse. Lutilisation d'un appareil de mesure
appelé multimétre a permis de vérifier l'intensité de la tension
produite. |l faudrait plusieurs centaines de ces « piles-citrons »
pour allumer une veilleuse de chambre a coucher !!!

Au cours de cette démarche, trois éléves ont choisi de ne
plus assister a nos rencontres hebdomadaires. Il semble
que lintérét de ces éléves se soit porté vers d’autres
activités. Un peu de publicité nous a rapporté une nouvelle
participante. C’est donc avec trois éléves que l'atelier a
poursuivi ses activités. Les éléves prennent connaissance
des unités de mesure utilisées en électricité et leur
définition. L’'approche du temps des fétes nous a donné
'occasion de créer une image illuminée qui pourrait étre
placée sous le sapin traditionnel. C’est avec beaucoup de
fierté que les éléves ont apporté leur création lumineuse a
la maison.

Au retour des vacances de Noél,
notre attention s’est portée sur le
magnétisme et les électroaimants.
La compréhension et la fabrication
d’'un moteur électrique devient une suite naturelle. L'électrolyse
de l'eau nous a permis de constater I'effet de I'électricité sur la
molécule H2O.

Les éléves ont ensuite appris a distinguer les circuits en série f
des circuits paralleles et a apprécier comment la tension et le =2
courant s'y répartissent. 8
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Nos électriciennes en herbe ont aussi appris a installer une prise de courant, un
interrupteur et un socle pour une ampoule électrique. Elles ont réalisé la vérification
adéquate du circuit avec un détecteur de continuité, avant d'en faire le branchement
sécuritaire au réseau électrique de I'école.

La consigne de confinement a stoppé le montage d’une rallonge électrique. Le matériel de
cette activité pourra étre utilisé ultérieurement.

Au cours de l'année, la direction de la Maison des Grands-Parents a obtenu une
subvention destinée a supporter des activités d’enrichissement scolaire. Une portion de ce
budget spécial a permis a I'atelier d’électricité de compléter le matériel de robotique. La

: TS période de confinement offre une occasion unique
pour étudier ce matériel supplémentaire en
préparation d’'un retour a la normale.

La cohorte de 2019-2020, bien que peu
nombreuse, a toujours démontré beaucoup
d’'intérét face aux activités proposées. Puisque les
trois éléves étaient inscrites en classe de 5%, on
peut imaginer qu’elles pourraient faire partie du
prochain groupe. Les animateurs ont bien hate de
retrouver leurs apprentis électriciens quels qu'ils
soient, filles ou gargons de 5° ou 6°année.

Jean Jibouleau, responsable de [ atelier,
et deux participantes.

2 animateurs 17 rencontres x 1,5h x 2

3 enfants coordination : 34 h
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Atelier lecture de contes

La lecture de contes en classe faite par un grand-parent bénévole durant I'année scolaire
se déroule aux quinze jours habituellement. Le choix du livre revient aux bénévoles. On
tient compte des thémes suggérés par I'enseignante ou I'enseignant qui accepte cette
activité pour son groupe. Il nous est parfois demandé de préparer une activité optionnelle
de bricolage en lien avec I'histoire.

:
'ON
En 2019-2020, notre équipe s'est réunie deux fois. Nous Nte-Fou
avons échangé sur nos expériences individuelles avec les
enfants et le personnel enseignant. Par ailleurs, nous avons
planifié et partagé nos taches organisationnelles. Depuis 'an
dernier, notre nombre a varié, au gré de quelques départs et
de nouvelles arrivées, pour finalement se fixer a douze.

Nous avons fait du recrutement de bénévoles directement. - :
Nous avons aussi offert nos services dans de nouvelles B & 0 A
classes et de nouvelles écoles. Nous avons continué a France Julien, responsable
compiler une liste des livres les plus intéressants découverts

durant l'année, compilation mise a la disposition des responsables des achats a la
bibliothéque de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. Initiée I'an dernier par 'une
de nos bénévoles, I'activité de lecture animée du Petit Prince, dans une classe de
3¢ année, a été reprise a nouveau par elle-méme en 2020 et avec autant de succes.

Nous avons fait la lecture de contes dans les écoles primaires suivantes :

Saint-Louis-de France : 3 classes (maternelles)

Sainte-Geneviéve : 4 classes (3 maternelles, 1 prématernelle)
Cceur-Vaillant (Campanile) : 3 classes (maternelles)

Saint-Malo : 2 classes (maternelle)

Des Bocages (Saint-Augustin) : 2 classes (maternelles)

N.B. Sauf exception, les lectures se sont tenues durant les deux sessions.

Il est possible que nous organisions une derniére réunion de groupe au printemps, par
'entremise de Zoom.

A I'automne, nous testerons avec les bibliothécaires de la Maison, et en collaboration avec
'équipe de laide aux devoirs, un mode de réservation des livres pour la Lecture de
Contes afin de donner un acces ciblé aux titres liés a des périodes particulieres, comme
I'Halloween, Noél, etc. Par ailleurs, il est question de concevoir un matériel simple pour
pouvoir s’identifier dans les écoles. En 2020-2021, nous espérons ouvrir de nouvelles
classes a I'Ecole internationale Filteau, ainsi qu'a 'Ecole Coeur-Vaillant (Neilson), que
nous avons approchées. Nous souhaitons également reprendre I'activité a I'Ecole Saint-
Yves ainsi qu'a I'Ecole Notre-Dame de Foy en recrutant d’autres bénévoles.

12 bénévoles
247 enfants

5 écoles
13 classes de maternelle
1 classes de pré-maternelle

22 membres du personnel
scolaire

13
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Les fétes des enfants

L’Halloween

Le 31 octobre 2019, la Maison des Grands-Parents ouvrait
ses portes le soir aux familles du quartier a I'occasion de la
féte de I'Halloween. Les bénévoles ont distribué 150 sacs
de friandises et servi plus de 225 tasses de chocolat chaud.
Ce fut un beau succes, I'accueil chaleureux de la Maison
ayant attiré plusieurs familles malgré le mauvais temps.

Egalement, latelier de correspondance a profité de
I'occasion de I'Halloween pour réunir les correspondants, le
30 octobre 2019. Cest un moment rare et précieux
permettant aux enfants de I'école Saint-Jean-Baptiste de Helene Landry servant avec gaieté les

rencontrer le grand-parent avec lequel il correspondra par | ompreuses tasses de chocolat chaud.
courrier 'année durant.

La féte de Noél

Deux fétes ont eu lieu cette année, une pour les enfants des ateliers et une deuxiéme pour
les enfants de I'aide aux devoirs, les 16 et 17 décembre respectivement. Collation, jeux,
cadeaux, tout était en place pour s’assurer du bonheur des jeunes!

\

Les anniversaires

Tout au long de l'année, les anniversaires des enfants sont soulignés au cours de la
collation précédant laide aux devoirs. La collation est alors plus gourmande
qgu’habituellement et servie dans une atmosphére festive!
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VOLET INTRAGENERATIONNEL

Bulletin de Liaison

Le Bulletin de Liaison est le journal interne de la Maison des Grands-Parents de Sainte-
Foy. Il contribue & maintenir le lien entre les bénévoles.

En 2019-2020, il y a eu quatre parutions du Bulletin de liaison : 1- Septembre/Octobre
paru a la mi-septembre, 2- Novembre/Décembre/Janvier paru a la mi-novembre, 3-
Janvier/Février/Mars paru au début de février et 4- Avril/Mai/Juin paru a la mi-avril.

L’équipe du Bulletin de liaison s’est agrandie en 2019-
2020. Nous sommes maintenant sept personnes
s’impliquant pour permettre la production du bulletin. De
plus, la présidente du C.A. écrit un mot présenté a la
premiére page de chaque parution. Les principales
taches réalisées par I'équipe du Bulletin de liaison sont
I'élaboration d’'un canevas, I'écriture de textes, la révision
des articles proposés, la mise en page et la relecture
finale. Tous visent a produire un Bulletin agréable a lire
et permettant de maintenir un lien entre les bénévoles.

Par ailleurs, une invitation est lancée a I'ensemble des
bénévoles ou membres de la Maison des Grands-
Parents a faire paraitre des articles leur permettant de
partager leur vécu a la Maison des Grands-Parents ou de présenter leurs activités
respectives. Un rappel est envoyé aux responsables d’activités quelques semaines avant
la date de tombée.

L’équipe du Bulletin de liaison s’est réunie deux fois au cours de 'année 2019-2020 : une
fois a 'automne 2019 et une fois en janvier 2020. Ces rencontres ont eu une durée
approximative de 1,5 heure. Une derniére rencontre était prévue en mai pour faire un bilan
de I'année, mais elle ne pourra se tenir parce que les rencontres ne sont plus permises, a
moins que nous ne la fassions via Internet.

L’équipe du Bulletin de Liaison est formée de sept personnes ayant travaillé bénévolement
a raison d’environ 70 heures pour 'ensemble des quatre parutions. Notez que la mise en
page a été faite par Marie, la coordonnatrice, sur son temps de travail. Ce temps n’est pas
comptabilisé dans les heures de bénévolat. A 'équipe de rédaction s’ajoutent sept autres
bénévoles ayant fourni six articles, a raison de 3 heures de travail estimé par article, soit
un total approximatif de 18 heures pour les quatre parutions.

Equipe : 70 h pour
4 parutions
Autres bénévoles :
18 h pour 4 parutions

14 bénévoles

(7 membres d'équipe
et 7 autres bénévoles)
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Activités et évenements

Les bénévoles de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy ont profité de trois
rencontres afin de créer ou de renforcer des liens intragénérationnels.

Vingtieme anniversaire de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy

Le 1°" octobre 2019, les bénévoles ont été conviés a célébrer ensemble le 20® anniversaire
de la Maison. La soirée fut grandiose, 'événement ayant rassemblé plus de 70 convives,
bénévoles ainsi qu’invités d’honneur et partenaires et collaborateurs.

Le lieutenant-gouverneur, I'honorable
J. Michel Doyon ainsi que la Ministre
responsable des Ainés et des
Proches aidants, Madame Marguerite
Blais, étaient les invités d’honneur. Au
cours de la soirée, la présidente
Rosanne Montminy a eu le plaisir de
recevoir au nom de la Maison des
Grands-Parents de Sainte-Foy deux
certificats de reconnaissance, celui du
lieutenant-gouverneur et celui de
I’Assemblée Nationale.
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Aux tables d’honneur nous retrouvions également deux fondateurs de la Maison des
Grands-Parents de Sainte-Foy, madame Suzanne Meek-Lavallée et monsieur Jacques
Charpentier.

EFREN 385,

Monsieur Jacques Charpentier Madame Suzanne Meek-Lavallée

Pour I'occasion, un livret souvenir congu par la Maison des
Grands-Parents et composé de treize textes écrits par les
bénévoles remarquables a été remis a chaque convive.

Chorale de noél

Le 8 décembre 2019, la Chorale du
Séminaire Saint-Francois, sur l'invitation de
la Maison, donnait un concert de Noél dans
église Sainte-Genevieve. Pas moins de
250 personnes s’y sont retrouvées pour
écouter ces chants magnifiquement
interprétés.

il (N

Il ”"1"" ‘\Hi

Trois bénévoles de la Maison font partie de
la chorale.
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5a7des bénévoles

Le 12 février 2020, le 5 a 7 des bénévoles soulignait cette année, outre la féte de la Saint-
Valentin, la fin des festivités du 20° anniversaire de la Maison. Soixante bénévoles ont
participé avec enthousiasme a cette soirée animée et trés conviviale.

»
3
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Autres activités intragénérationnelles

Vente de garage

% - A 1 La Maison des Grands-Parents de
arondssoment e ouge Sainte-Foy a tenu une petite vente de
Sa’ﬂe:‘ﬁ’iﬁ““’f’ap’_"/’/’_l garage le 22ao(t 2019 dans le

s | 4 stationnement de  l'église  Sainte-

‘ ™ & : &= Geneviéve. La marchandise offerte était

fournie gracieusement par des bénévoles.

Jardin communautaire

En collaboration avec la direction et le comité Ecolo-végéto de I'école Sainte-Geneviéve,
neuf bénévoles de la Maison des Grands-Parents recevront ce printemps chacun et
chacune une parcelle des Jardins de Geneviéve afin de la cultiver et de faire pousser les
légumes de leur choix.
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Reconnaissance des bénévoles

Rachel Larocque, bénévole a la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy, a été honorée
par la caisse Desjardins de Sainte-Foy en recevant le prix Coup de cceur Desjardins, le
26 septembre 2019.

Rachel Larocque, bénévole

*Le conseil d’administration profite habituellement des rencontres intragénérationnelles pour
souligner le travail exceptionnel de ses bénévoles et dévoiler le nom des bénévoles remarquables.
Compte tenu de la situation actuelle liée a la Covid-19, les activités ont été interrompues avant que
le choix ne soit révélé. Ce n’est que partie remise!
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VOLET FAMILLE

Atelier de francisation

L’atelier de francisation a débuté le 4 octobre 2019 et
s’est terminé abruptement le 6 mars 2020. Certains
bénévoles ont poursuivi l'activité avec leurs participants
en utilisant le téléphone, Face Time ou Skype

D’une durée de 18 semaines (annulé deux fois a cause
de la météo), l'atelier s’est déroulé le vendredi aprés-midi
a la Maison des Grands-Parents et/ou occasionnellement
a l'extérieur selon la disponibilité de la clientéle et des
bénévoles. Cette année encore, deux bénévoles se
rendaient au Centre Phénix de la Commission scolaire
des Découvreurs pour aider des étudiants aux besoins
spéciaux.

Une nouveauté cette année, deux bénévoles ont accepté Louise Lavoie, responsable
de travailler avec les enfants de nos participants. Bien
que courte, ce fut une belle expérience.

L’élargissement des critéres d’accés au programme de francisation en milieu scolaire par
le MIDI a changé le profil de la clientéle de la MGPSF. Certains sont venus seulement
guelgues semaines en attendant leur place subventionnée. J'ai déployé des efforts
constants pour trouver de nouveaux participants a jumeler aux bénévoles.

En 2019-2020, I'équipe de bénévoles a démontré beaucoup de souplesse et de générosité
pour s’ajuster a un horaire tardif, remplacer des absents a la derniere minute ou travailler
avec deux participants a la fois.

Je suis fiere du travail accompli par les bénévoles et du progrés des participants. Cette
belle réalisation est attribuable a une équipe de bénévoles engagée, une participation des
partenaires du milieu et une bonne renommée de I'activité.

392,5 h de bénévolat
18 semaines officielles
184 rencontres
215 h de préparation

19 bénévoles

28 participants
1 responsable

20



Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy inc. — Rapport annuel 2019-2020

TOUTES NOS ACTIVITES SONT RENDUES POSSIBLES
GRACE A NOS FIERS PARTENAIRES et COLLABORATEURS

Desjardins
Caisse de Sainte-Foy

100 YEARS

‘ -8 & ' ation
Fam'EiUébec g VILLE DE Ga*k\ Efd:uz‘s_tﬂfgn&mem
QUEBEC Superreur ) —
QUEbec £3 a3

< Député de Louis-Hébert, monsieur Joél Lightbound

% Instance régionale de concertation de la Capitale-Nationale (IRC-CN)
% Fondation Madeleine et Jean-Paul Tardif

% Librairie La Liberté

% La Fabrique Notre-Dame-de-Foy

< Ecole Sainte-Geneviéve

% Ecole Notre-Dame-de-Foy

% Ecole Saint-Jean-Baptiste

s |IGA extra - Coop de Sainte-Foy

% Journal de Sainte-Foy



