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Le moment est venu de présenter le bilan des activités 2022-2023 de la Maison des Grands-
Pafents de Sainte-Foy.

0\l

7 ¢%® Cette année post-pandémique s’est avérée trés intéressante avec la consolidation de nos ateliers
P intergénérationnels et le retour de plusieurs activités intragénérationnelles.
(Y
L’aide aux devoirs est revenue, aussi performante que jadis, méme avec des effectifs réduits Les
genfants sont gatés par I'accueil chaleureux et des collations santé, judicieusement préparées.

Le maintien de l'atelier de correspondance avec des éléves du primaire et du secondaire fut un
succes. Plusieurs bénévoles s’impliquent dés l'arrivée d’'un enfant dans une classe d’'immersion.
Une activité qui facilite grandement I'intégration de nos petits néo- québécois. Les parents sont, du
méme coup, sensibilisés a notre langue.

Plus de dix classes de la maternelle ont regu, tous les quinze jours, la visite d’'une bénévole pour la
lecture de contes. Nous pouvons facilement imaginer I'univers magique qui se crée dans la téte des
enfants.

Au début de 2023, I'atelier de tricot a permis a des éléves de 5° et 6° années de s'initier 8 'ABC de
cette technique. Un grand merci a nos deux bénévoles toujours aussi créatives.

Les bénévoles n’hésitent pas a planifier des sorties éducatives, amusantes et culturelles pour
souligner les efforts et les réussites des enfants.

Les éleves de laide aux devoirs et les bénévoles de la lecture de contes ont acces a une
bibliothéque, continuellement mise a jour. Merci & nos deux bibliothécaires chevronnées.

L’équipe « Entre Nous » a réussi a raviver notre volet intragénérationnel. Deux conférences dont les
themes, judicieusement choisis, ont réuni plusieurs bénévoles : la premiére sur I'Optimisme et la
seconde « Vielllir - la belle affaire » présentée par le Dr Stéphane Lemire. Il est important de noter
que le yoga sur chaise, la marche en sentiers et le diner a la cabane a sucre ont, manifestement,
été trés populaires. Bravo a I'équipe.

Notre Bulletin de Liaison continue de nous offrir des éditions renouvelées et captivantes. Le défi
écriture est particulierement motivant.

Pour nous assurer d’'une plus grande visibilité, nous avons distribué des sacs promotionnels
réutilisables portant le logo de la Maison. lls sont magnifiques et fort appréciés.

En collaboration avec le club Kiwanis de Québec, la Maison des Grands-Parents a ajouté, cette
année, une somme de 1 000 $ pour acheter des vétements d’hiver a des enfants provenant de
familles & revenus modestes.

La Maison a remis a 'Ecole Sainte-Geneviéve du matériel académique tel que des cartables, des
cahiers, des surligneurs, etc. Tout ce dont un éléve a besoin pour la rentrée scolaire. Ce soutien
aux familles s’est traduit par un montant de 900 $.

En collaboration avec des organismes du milieu, nous continuons de veiller a I'entretien et a
I'approvisionnement du Frigo-Partage de Sainte-Geneviéve.
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Des le mois de juillet, nous deviendrons locataires du sous-sol du presbytere. Aprés d'importantes
rénovations, nous pourrons, a nouveau, offrir les ateliers de menuiserie, d’électricité-électronique et
d’arts. La Maison des Grands-Parents devra débourser une somme d’environ 50 000 $ afin de
rendre cette grande salle conforme a nos besoins. La Fabrique Notre-Dame-de-Foy contribue
financierement a ces transformations. Je remercie sincérement les marguillers et la direction

générale.

En terminant, je veux rendre hommage a toutes et a tous les bénévoles pour leur générosité et leur
grand dévouement. Merci d’étre la.

Merci aussi aux membres du conseil d’administration pour leur vigilance a gérer, prudemment, les g
sommes provenant de nos bailleurs de fonds. De plus, ils ont veillé, cette année, a ce que la &
Maison demeure et reste un organisme visionnaire dans une société de plus en plus vulnérable. L

Merci au Secrétariat aux ainés du gouvernement du Québec qui reconnait la raison d’étre des l L)
Maisons des Grands-Parents, dont la nbétre. Merci a tous nos partenaires qui adhé{,;ant “{ ~
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o Laliste exhaustive apparait a la fin de ce rapport o 0
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Rosanne Montminy, présidente
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NOTRE MISSION

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy est un organisme communautaire a but non
lucratif qui a pour mission d’établir des relations intergénérationnelles entre les différents
groupes d’age de son milieu: ainés, adultes, adolescents, enfants et familles. Une
soixantaine de bénévoles la compose.

La mission de la Maison se définit selon les volets suivants :

Volet intergénérationnel : accueillir les générations et favoriser I'exercice du réle de
grands-parents auprés des jeunes, des familles et de la communauté, faciliter la création
de relations intergénérationnelles par des ateliers et des projets adaptés au milieu.

Volet intragénérationnel : favoriser I'épanouissement, I'actualisation de soi et la quéte de
sens en tant qu’ainé, grand-parent ou individu a la retraite. Développer le sentiment
d’appartenance afin de contribuer a briser l'isolement des personnes ainées.

Volet sociétal : faire la promotion sociale d’'une image positive des ainés et agir pour faire
reconnaitre et valoriser 'apport des grands-parents et des ainés dans la structure familiale
et sociale.

Cette année post-pandémique a été marquée par la reprise d’ateliers en
présence des enfants, comme l'aide aux devoirs, I'atelier de tricot ou la
lecture de contes, et d’activités intragénérationnelles plus fréquentes. Le
temps consacré au bénévolat de prés de cinquante grands-parents entre
septembre 2022 et juin 2023 totalise plus de 3 000 heures et pres de
400 personnes de la communauté (enfants, ados, famille, enseignantes,
ainés, etc.) en ont bénéficié.
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MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2022-2023

Rosanne Montminy, présidente
Lise McKenna, vice-présidente
Louise Tremblay, secrétaire

Jean Allen, trésorier

Aline Beaudet, administratrice
Michelle Charland, administratrice
France Julien, administratrice
Pierre Laliberté, administrateur

Les membres du conseil d’administration tiennent a remercier chaleureusement tous les
responsables d’ateliers de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. Gréace a leur
dévouement et a celui des membres de leur équipe, la Maison a pu offrir des ateliers de
qualité et continuer ainsi sa mission dans la communauté.

RESPONSABLES DES ATELIERS

ATELIERS LES RESPONSABLES

. Aide aux devoirs (lundi-mercredi) Eduarda Teisceira

. Aide aux devoirs (mardi-jeudi) Aline Beaudet / Rosanne Dufour
= Bibliotheque Jacynthe Guay / Solange Cousin
. Bulletin de Liaison Hélene Laflamme

= Collation Micheline Blackburn

= Correspondance Marie Giroux

. Entre nous! Héléne Laflamme

= Tricot Monigque Joncas

Lecture de contes

ACTIVITES - MEMBRES

Anniversaires a souligner
Maintenance informatique
Frigo-partage

Page Facebook et site Web
Photographies

France Julien

Claudette Vachon
Marielle Drewitt

Equipe de cing bénévoles
Marie Giroux

Marie Giroux
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VOLET INTERGENERATIONNEL

Aide aux devoirs

C’est au cours de I'année 2022-2023 que l'aide
aux devoirs a recommencé suite a la
suspension de l'activité pendant prés de deux
ans causée par la pandémie. C'est donc a
partir du 3 octobre 2022 que le service s’est
enfin redéployé. Cette inactivité temporaire n'a
pas empéché la recherche et I acquisition de
nouveaux outils tels que des cahiers
d’exercices, des jeux et des livres permettant
aux enfants d’appuyer leurs apprentissages.

De plus, la Maison a acquis trois nouvelles tablettes électroniques auxquelles se sont ajoutées
quelques nouvelles applications fort appréciées par les éléves et les bénévoles. Les tablettes
existantes ont également été mises a niveau pour intégrer ces nouvelles applications.

La Maison des grands-Parents a donc de nouveau offert I'aide aux devoirs aux enfants identifiés
par le personnel de I'école Sainte-Genevieve, selon la disponibilité des bénévoles. Soulignons que
suite a la suspension de l'aide aux devoirs, plusieurs bénévoles ont quitté 'atelier. Ainsi, treize
jeunes ont été accompagnés dans le cadre de cette activité. Six jeunes ont bénéficié de 'aide aux
devoirs les lundi et mercredi, sous la responsabilité de madame Eduarda Teisceira, et sept autres
les mardis et jeudis, sous la responsabilité de mesdames Aline Beaudet et Rosanne Dufour. Pour
faciliter 'encadrement des éleves dans leurs apprentissages, les enseignantes des éléves inscrits a
I'aide aux devoirs ont communiqué par écrit ou lors de rencontres, avec chaque bénévole. De plus,
une premiére rencontre de partage d’informations et d’expériences entre les bénévoles a eu lieu
lors du redémarrage de I'activité en octobre 2022 et une seconde en février 2023.

Comme les années précédentes, les bénévoles ont organisé une féte de Noél. Chacun des enfants
a recu deux cadeaux, un lutin et un livre. Ont suivi des jeux, des chants et une collation spéciale
pour le plaisir de tous.

Une activité de fin d’année s’est aussi tenue a la mi-mai. Tous les enfants de I'aide aux devoirs,
auxquels se joints ceux de l'atelier de tricot, ont été amenés au centre RécréOFun pour bouger et
s’amuser sous la surveillance des bénévoles.

Rosanne Dufour, co-responsable de /'aide aux devoirs

15 bénévoles
13 éleves du primaire
durant 27 semaines

Atelier : 1053 h Bénévolat total
Coordination : 324 h 1377 h
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Bibliotheque Rosanne-Montminy

Nous nous sommes rencontrées neuf fois pendant la derniere année. Nous sommes allées a la
Librairie La Liberté a quelques occasions pour I'achat de nouveaux livres, avec l'aide précieuse
d’Elena Laliberté. La bibliothéque a regu un don bien apprécié de l'organisme Ecoles Sans
Frontiéres par l'intermédiaire des bénévoles de notre atelier Lectures de contes. Une quarantaine
de livres (Ecoles Sans Frontigres) ainsi qu’'une cinquantaine de nouveaux titres ont été traités et
ajoutés dans notre logiciel LibraryThing. Finalement, nous avons terminé I'élagage de toutes les
sections de la bibliothéque.

Les bénévoles et les enfants de l'aide aux devoirs continuent a fréquenter et a emprunter
régulierement les documents de la Bibliotheque.

Nous avons participé au Bulletin de liaison, dans la section Suggestions de lecture. C’est un vrai
plaisir de vous partager ces belles lectures!

Pour la prochaine année, nous avons comme objectif de mettre en lumiere et de valoriser notre
coin de lecture. Nous tenons toujours compte des suggestions d’achat des bénévoles de la Maison
ainsi que de I'équipe de Lecture de contes. Nous aimerions inviter un auteur de littérature jeunesse
pour la prochaine année scolaire.

Solange Cousin et Jacynthe Guay, bibliothécaires de la Maison des Grands-Parents

Rencontres: 20 h/bénévole Bénévolat total

2 bénévol
enevoles Achats: 3 h 43 h

Collation

La Maison des grands-parents a recommencé ses activités cet automne
aprés deux ans de pandémie. Le retour s'est fait avec prudence en
acceptant moins d'enfants a l'aide aux devoirs. Le tricot s'est ajouté au
| cours des semaines qui ont suivi. Les mesures sanitaires ont été
respectées a la lettre et aucun incident de Covid n'est venu perturber nos
activités.

C'est en moyenne 21 collations par semaine qui ont été servies a nos
jeunes par cing bénévoles qui ont repris le flambeau. A cela s'ajoutent les
quinze bénévoles de l'aide aux devoirs, du tricot et I'administration qui
| sont recus avec café, biscuits ou gateries.

Un gros merci a toute I'équipe de la collation, aux bénévoles et a
l'administration pour leur soutien.

Micheline Blackburn, responsable des collations

4
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5 bénévoles
27 semaines 567 collations servies 432 h de bénévolat
21 enfants/semaine

Achats, planification des
menus, culisine: 108 h pour 27 semaines

4h /semaine

Bénévolat total
540 h

Correspondance

Cette année, vingt bénévoles ont entretenu une correspondance écrite avec pas moins de quarante
éleves, soit dix-huit des écoles primaires Sainte-Geneviéve et Filteau, et vingt-deux de I'école
secondaire De Rochebelle. Les jeunes correspondants sont pour la trés grande majorité de
nouveaux arrivants. Le défi est grand pour eux mais cette activité leur permet d’améliorer leur
compréhension du frangais tout aussi bien que I'écriture et la composition. Selon les enseignantes,
recevoir sa lettre et se mettre a la rédaction est pour la plupart un moment trés apprécié. Nous
remercions d’ailleurs les enseignantes en francisation et la direction pour leur collaboration.

Avec le primaire, la correspondance s’est déroulée rondement. De septembre a mai, les

correspondants ont pu échanger neuf lettres a raison d’une lettre par mois. Au cours du mois de
février dernier, une sortie a la cabane a sucre organisée par la Maison des Grands-Parents a
permis a ces jeunes éléves de découvrir le sirop d’érable et toutes les étapes liées a sa confection.
L’enseignante et des bénévoles de la correspondance étaient de la partie. L'activité fut trés
appréciée.
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Une rencontre entre les grands-parents et les éléves du primaire de I'école Filteau a eu lieu le
26 mai. Ce fut une belle occasion pour discuter, jouer a des jeux de table ou regarder des livres.
Les bénévoles ont été heureuses de rencontrer leus jeunes correspondants en personne.

La correspondance avec I'école secondaire De Rochebelle a été un peu plus chaotique. Elle n’a
débuté qu’en décembre, I'enseignante en francisation a quitté pour un autre poste et plusieurs
éléves ont rejoint le programme régulier durant 'année. Ainsi donc, quelques grands-parents ont
tout simplement perdu leur correspondant en cours de route. Malgré cela, six échanges de lettres
ont eu lieu a raison d’une lettre aux trois semaines.

Marie Giroux, responsable de I'atelier de correspondance

Ecoles primaires Sainte-Geneviéve et Filteau:

15 bénévoles

o o 9 échanges de lettres Bénévolat total
18 éleves du primaire , . .,
. 5 rédactions par bénévole 180 h
1 enseignante
Ecole secondaire De Rochebelle :
14 bénévoles
. . 6 échanges de lettres Bénévolat total
22 éléves du secondaire ; . L
3 rédactions par bénévole 176 h

1 enseignante
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Lecture de contes

En 2022-2023, les six bénévoles de notre équipe ont consolidé leur retour a la normale, reprenant
leurs activités bien régulierement avec les enfants. Une joie. Nous avons continué a nous procurer
du matériel de lecture dans des bibliotheques municipales, mais avons fréquenté davantage la
bibliotheque de la Maison, dont les rayons sont de plus en plus garnis d’ouvrages de qualité et de
facture moderne. Nous apprécions grandement notre canal de communication avec les bénévoles
bibliothécaires qui nous fournissent une liste a jour des titres disponibles et a qui nous pouvons
signaler nos coups de cceur, et suggérer de nouveaux thémes.

Chaque bénévole développe a sa maniére collaboration et échange avec I'enseignante du primaire
qui choisit de l'accueillir dans un cadre scolaire. Bien qu’habituellement organisées aux quinze
jours, nos visites peuvent parfois se produire dans deux classes, parfois méme dans trois! Un
éventail de possibilités s’offre a nous pour compléter notre démarche d’éveil a la lecture, comme
par exemple favoriser les interactions avec les jeunes, en initiant un dialogue en rapport avec la
lecture, ou en mettant de I'avant certains mots ou diverses lettres. En accord avec I'enseignante, on
peut aussi planifier des activités se déroulant a I'extérieur, du bricolage, ou encore présenter
certains accessoires, toujours en lien avec le theme choisi.

La présentation orale d’extraits du Petit Prince de Saint-Exupéry s’est répétée pour une troisieme
année consécutive. L’'une des lectrices de notre groupe en est linstigatrice. Elle implique

directement des éléves qu’elle accompagne dans cet exercice de lecture inspirante.

En 2022-2023, nous avons fréquenté les écoles primaires suivantes :

Des Bocages : 3 classes (maternelles)

Marguerite-d’Youville : 4 classes (2 maternelles, 2 premiéres années)
Saint-Louis-de-France : 1 classe (maternelle)

Sainte-Genevieve : 3 classes (2 maternelles, 1 prématernelle)

En terminant notre bilan, nous nous réjouissons d’ajouter que nos groupes actuels reprendront a
'automne, et que nous solliciterons d’autres écoles au mois d’aolt 2023, puisqu'a I'automne
prochain nous accueillerons avec bonheur de nouvelles bénévoles dans notre atelier.

France Julien, responsable de I'atelier Lecture de contes

4 écoles 6 bénévoles Bénévolat total
1 classe de prématernelle 11 enseignantes (activités et
8 classes de maternelle 1 technicienne réunions)
2 classes de 1% année 192 enfants 417 h
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Tricot

Pendant dix rencontres d’environ 1h30, l'atelier tricot a suscité de l'intérét a cinq garcons et trois
filles. Notre but était d’initier le jeune au tricot. Trois gargons et une fille ont opté pour le tricotin,
deux filles et un gargon ont choisi le tricot a I'aiguille et un a da quitter I'atelier.

Nous croyons que le nombre de participants, actuellement de huit, est a reconsidérer. En réalité,
six enfants maximum serait souhaitable.

Un gros merci a I'équipe de collations. Les enfants ont beaucoup apprécié ces moments.Un merci

également au Cercle de Fermiéres Sainte-Geneviéve pour le don de laine. Merci a Marie, la
coordonnatrice, pour sa disponibilité.

Monique Joncas, responsable de l'atelier Tricot

2 bénévoles Atelier: 15 h Bénévolat total
8 enfants du primaire Préparation: 40 h 70h
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VOLET INTRAGENERATIONNEL

Bulletin de Liaison

Le Bulletin de Liaison est le journal interne de la Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy. En
2022-2023, il y a eu quatre parutions du Bulletin. Ces bulletins sont disponibles dans la section
Archives de notre site Web (https://www.maisongpsf.ca/).

Cette année, notre équipe comportait cing personnes. Nous avons moins senti les aléas de la
pandémie. Les principales taches réalisées dans le cadre de cette activité ont été I'élaboration d’un
canevas, I'écriture de textes, la révision des articles proposés, la mise en page et la relecture finale.
Nous continuons a viser la production d’un Bulletin agréable a lire et permettant de maintenir un
lien entre les bénévoles.

Trois chroniques régulieres se sont ajoutées au Bulletin cette année : Les suggestions de lecture
de nos bibliothécaires, Saviez-vous que? et La face cachée du bénévolat a la Maison. Les
bibliothécaires nous font parvenir leurs suggestions de lecture a la date de tombée de chaque
parution. De plus, nous avons poursuivi le volet Défi écriture. Rappelons que le défi écriture
consiste a écrire soi-méme un court article de 15 lignes maximum et que tous les bénévoles sont
invités a y participer. Cette année nous proposions un sujet qui a varié a chaque parution (un
souvenir d’enfance, nos grands-parents, des mots d’enfants qui nous ont émus). Ces défis se sont
ajoutés aux nouvelles concernant les activités de la Maison des Grands-Parents. Des sujets qui
touchent particulierement les ainés bénévoles ont aussi été abordés a I'occasion.

L’équipe du Bulletin de liaison s’est réunie quatre fois au cours de 'année 2022-2023, avant la date
de tombée de chaque parution. Cela représente un total d’environ 40 heures de bénévolat, soit
2 heures par personne pour chacune des réunions.

L’équipe du Bulletin de Liaison est formée de cing personnes ayant travaillé bénévolement a raison
d’environ 60 heures pour 'ensemble des quatre parutions. Notez que la mise en page a été faite
par Marie Giroux, la coordonnatrice, sur son temps de travail. Ce temps n’est donc pas
comptabilisé dans les heures de bénévolat. A I'équipe de rédaction s’ajoute la présidente du conseil
d’administration, qui écrit un mot a chacune des parutions. De plus, quelques bénévoles, non
membres de I'équipe, ont fourni des articles, a raison de 5 heures de travail estimées par article.

Héléne Laflamme, responsable du Bulletin de Liaison

4 )

Réunion d'équipe: 40h

Equipe (écriture, recherche, Bénévolat
Sdmpmbres démarches): 60 h pour 4 parutions total
equipe Bibliothécaires: 10h 130 h

Autres bénévoles: 20h

- J
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Entre nous!

En 2022-2023, nous avons formé un groupe nommeé Entre nous! qui visait a organiser des activités
intragénérationnelles de facon a garder nos bénévoles dans l'action malgré 'arrét de plusieurs
activités habituelles di a la pandémie de Covid-19. Ce groupe est maintenant dissout.

Lors de la premiére rencontre, nous étions sept personnes dans ce groupe de réflexion. Nous
avons décidé de proposer les activités suivantes: conférences, discussions thématiques et
marches dans la nature. Suite a des demandes venues de bénévoles, il s’est ajouté le yoga sur
chaise, un atelier de cartes de Noél et un atelier de poésie.

Le groupe Entre nous! s’est réuni trois fois au cours de I'année 2022-2023. A la premiére rencontre
nous étions sept personnes, cing a la deuxiéme et deux a la troisieme. Plusieurs personnes avaient
des empéchements lors de la derniére réunion, mais nous ne I'avons pas annulée parce que les
besoins étaient moins importants. J’'ai quand méme noté que le besoin était moins grand puisque
les activités de la Maison sont presque revenues a la normale. Le nombre d’heures de bénévolat
pour les réunions est d’environ 30 heures.

Ce fut intéressant de réfléchir ensemble et d’organiser des activités pour nous, les ainés. Les
conférences, la marche en nature, le yoga sur chaise et le concert de Noé&l ont attiré les plus

populaires.

Hélene Laflamme, responsable de I'équipe Entre nous!

/ Réunions :30 h \

Temps d'organisation:
- Conférences: 30 h
7 membres d'équipe - Yoga sur chaise: 10 h
- Sortie nature: 2 h
- Concert: 3h

\ Autres: 15h /

Bénévolat total
90 h

Conférence sur I'optimisme Chorale de Noél

Marche en forét Conférence sur le vieillissement
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Reconnaissance aux bénévoles

En lieu et place du traditionnel Brunch des Bénévoles, le CA s’est entendu cette année pour offrir
aux grands-parents un diner a la cabane a sucre. L’événement a eu lieu le 24 mars dernier, a
I'érabliere Le Chemin du Roy. En plus de se régaler, chanter, danser ou jouer de la cuillére, les
membres présents se sont vu offrir un sac de tissu portant le logo de la Maison des Grands-Parents
de Sainte-Foy. L’activité a été fort appréciée!

Voila plus d’'une quinzaine d’années que Micheline Blackburn se
dévoue a la Maison des Grands-Parents en faisant principalement
de l'aide aux devoirs et la collation servie aux enfants au début de
cette activité. Depuis la reprise de I'aide aux devoirs aprés la
pandémie, elle assume la responsabilité de [I'équipe de
préparation des collations. Planifier les menus, I'épicerie, assurer

une bonne communication entre les membres de I'’équipe et
| préparer des mets a offrir aux enfants sont des taches dont elle
s’acquitte efficacement et joyeusement. Micheline est une
personne chaleureuse, affable et inspirante qu’il fait bon cétoyer.
Elle est appréciée autant des enfants que des bénévoles. Fidéle
et généreuse dans son engagement, elle est vraiment une
' bénévole remarquable! Bravo et merci Micheline pour ton
implication!

Micheline Blackburn

Lise Deschamps est bénévole a la Maison des Grands-Parents depuis
2010. Toujours fidele a la préparation et au service de la collation pour les
enfants de l'atelier d’aide aux devoirs pour le groupe du mardi-jeudi, elle a
su s’adapter avec souplesse aux nombreux changements survenus au fil
du temps tout en conservant son enthousiasme, son sourire et son attitude
bienveillante envers chacun des enfants et des bénévoles. Dans le passé,
elle a siégé au conseil d’administration et a assumé la responsabilité de la
planification des menus et de l'achat des denrées nécessaires pour
I'ensemble des besoins de la Maison.

Tous apprécient son dynamisme, son entrain, sa jovialité et espeérent
profiter de sa présence encore de nombreuses années! C’est grace a des
personnes comme elle qu’il fait bon faire du bénévolat a la Maison des
Grands-Parents. Bravo et merci Lise pour ton engagement!

Lise Deschamps
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VOLET FAMILLE

Accompagnement en francisation

Malgré I'absence de responsable a la coordination cette année, des bénévoles de la Maison ont
poursuivi leur rencontre d’accompagnement en francisation, en ligne ou en personne, avec leur
participant de I'année précédente. Il est prévu de relancer formellement cet atelier 'automne
prochain.

Frigo-partage Sainte-Geneviéve

Le frigo-partage Sainte-Geneviéve existe maintenant depuis un an et demi. Il fait I'objet d’un
achalandage remarquable. La générosité des gens est toujours surprenante, car le frigo se remplit
régulierement mais se vide aussi vitel On voit qu’il y a la un réel besoin. Des bénévoles de la
Maison des Grands-Parents se partagent vingt-six semaines par année vouées a l'entretien des
frigos, au triage des aliments et a la propreté générale des lieux. Ce projet se réalise en
collaboration avec 'organisme La Courtepointe et des bénévoles de la paroisse Notre-Dame-de-

Foy.

5 bénévoles durant 26 semaines 200 h

Sécurité routiére

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy a certainement a cceur la sécurité des enfants. Vu la
proximité d’'une école, la Maison, en collaboration avec I'organisme Solidarité familles et sécurité
routiére, a installé des panneaux incitant les automobilistes & la prudence dans le secteur.
Egalement, des bénévoles de la Maison ont prété mains fortes a cet organisme en préparant des
emballages cadeaux destinés aux brigadiéres et brigadiers scolaires de la région de Québec afin
de souligner I'importance de leur réle dans la communauté.




TOUTES NOS ACTIVITES SONT RENDUES POSSIBLES
GRACE A NOS FIERS PARTENAIRES et COLLABORATEURS

Desjardins

Caisse de Sainte-Foy

Secrétariat aux ainés - 2
Québec & VILLE DE &
QUEBEC

» Députée de Jean-Talon, madame Joélle Boutin
% Député de Louis-Hébert, monsieur Joél Lightbound
% Fondation Madeleine et Jean-Paul Tardif

% Fondation Laure-Gaudreault

% Librairie La Liberté

% La Fabrique Notre-Dame-de-Foy

% Ecole secondaire De Rochebelle

% Ecole Des Bocages

% Ecole d’éducation internationale Filteau

< Ecole Marguerite-d’Youville

< Ecole Sainte-Geneviéve

% Ecole Saint-Louis-de-France



